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Liebe Leserinnen  
und liebe Leser,
mein Name ist Gabriela Pump  
und ich wohne seit 50 Jahren in Henstedt-
Ulzburg, “auf dem Rhen“, wie man so sagt. 
Bis zu meinem Ruhestand 2017 war ich 
knapp 30 Jahre in der heutigen VR Bank 
in Holstein tätig. Begonnen habe ich in 
der damaligen Raiffeisenbank in der Ge-
schäftsstelle in Henstedt. 
Hier hatte ich die ersten Kontakte zu dem 
damaligen Hausfrauenbund, heute Bür-
gerAktiv.  Zu der Zeit wurden die Karten 
für die Tagesausflüge und Reisen “ehren-
amtlich“ von uns verkauft.  Es hat mich da-
mals sehr beeindruckt, wie begehrt all die-
se Fahrten waren. Zu Beginn des Verkaufs 
stand man schon vor der Öffnungszeit an, 
um Karten für das gewünschte Ziel zu be-
kommen. Reservieren durften wir nicht, 
das wurde auch manchmal ein bisschen 
übel genommen.  
Das Engagement der Organisatorinnen 
habe ich immer bewundert. Nun bin ich 
seit zwei Jahren Mitglied bei BürgerAktiv, 
wollte auch gerne aktiv unterstützen, bin 
im erweiterten Vorstand und wurde dank 
Inge schnell und gut eingewiesen. 

Ich plane mit die Kinonachmittage in der 
Kate, helfe beim Blutspendedienst, habe 
bei der Seniorenweihnachtsfeier der Ge-
meinde und bei KuKuHu die Kaffeetafeln 
mit organisiert und unterstütze gerne, wo 
es wichtig ist. Es macht mir viel Spaß. 
Ansonsten bin ich viel und gerne mit dem 
Fahrrad unterwegs, bin im DRK-Tanzkreis 
in Henstedt- Ulzburg sowie in Ellerau, auch 
beim SVHU bewege ich mich regelmäßig 
und ich bin in verschiedenen Spielegrup-
pen aktiv.
Liebe Grüße

Gabriela (Gaby) Pump



BürgerAktiv 3Veranstaltungskalender

OKTOBER

Kultur-     
kate  

 	 Do., 30.10..2025,  
15:00 - 17:00 Uhr 
	Tanznachmittag

Erstmals laden wir zu einem Tanz-Nach-
mittag in die Kate ein.
Nach Kaffee und Kuchen wollen wir das 
Tanzbein schwingen. Istvan und Birgit, al-
len bekannt u.a. durch den Shanty-Chor, 
werden uns mit Gute-Laune-Musik durch 
den Nachmittag begleiten.
Wir hoffen, dass sich auch viele Männer 
angesprochen fühlen.

	 NOVEMBER

Kultur-     
kate  

  Do., 06.11.2025, 15:00 Uhr  
Vorstellung Hospiz  
Norderstedt

In Zusammenarbeit mit dem Senioren-Bei-
rat findet diese Veranstaltung statt. Herr 
Jens Klindworth, der Pflegedienstleiter des 
Norderstedter Hospizes, berichtet bei Kaf-
fee und Kuchen über die Einrichtung. 

Das Hospiz hat drei Gesellschafter, einer 
davon ist die Gemeinde Henstedt-Ulzburg.
.............................................

Sa., 15.11.2025, 15:00 Uhr 
Kino in der Kate
Alte, neue, interessante Kino-

filme sehen wir uns 2-monatlich in der  
Kulturkate an. 
Die Filmtitel hängen jeweils vor der Veran-
staltung in der Kulturkate  
und in der Geschäftsstelle aus. 

.............................................

Kultur-     
kate  

Do., 20.11.2025 und  
Do., 27.11.2025,  
15:00 - 17:00 Uhr 
Bascetta-Stern  

selbst gemacht
Bascetta-
Stern selbst 
gemacht. 
Wer möchte 
es lernen, ei-
nen Bascetta-
Stern selbst 
zu basteln?
Der Stern be-
steht aus 30 
gefalteten 
Blättern Pa-
pier, die in 
besonderer 

Weise zusammengesetzt werden müssen. 
Diese Technik wird Ihnen an einem Nach-
mittag durch unsere Kursleiterin Frau Si-
bylle Teichmann vermittelt. Das Material 
für die Sterne besorgen wir, für das Mate-
rial wird eine Kostenumlage erhoben. 
Sie können sich entweder für den Kurs 
am 20.11. oder am 27.11.2025 anmelden. 
(Die maximale Teilnehmerzahl pro Nach-
mittag beträgt 12 Personen).
Anmeldungen bitte über Eike Wohler  
Tel. 0176 30450655 

	 DEZEMBER

Kultur-     
kate  

    Di., 02.12.25,  
  Bingo

     Das beliebte Spiel Bingo findet 
erstmals nach langer Pause wieder statt. 
Es beginnt mit Kaffee und Kuchen. Um pla-
nen zu können, bitten wir darum, dass sich 

NEU

NEU

NEU
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.

Interessierte bei  Monika Fromme unter der 
Tel. 04193 993033 anmelden. Bitte gerne auf 
den Anrufbeantworter sprechen.

.............................................  

Tages- 
fahrt    

   Do., 04.12.2025,   
Schweriner  
Weihnachtsmarkt

Weihnachts-
markt in der 
Landeshaupt-
stadt Schwerin. 
Nach Ankunft 
wird ein ge-
meinsames 
Mittagessen in 
der „Herzög-
lichen Dampf-
wäscherei“ ein-
genommen.
Im Anschluss 
bleibt ausrei-

chend Zeit für einen Bummel über den Weih-
nachtsmarkt. 
Der Schweriner Weihnachtsmarkt verkündet 
rund um den Backsteindom und den histo-
rischen Plätzen das nahende Weihnachtsfest 
und erhellt die dunkle Jahreszeit.
Busfahrt, Mittagessen in der  
„Herzöglichen Dampfwäscherei“
Preis: 68,50 € inkl. Trinkgeld

JANUAR

 
Di., 13.01.2026,   
15:00 - 17:00 Uhr  
Kulturkate - Katencafé

Gemütliches Beisammensein
.............................................

Sa., 17.01.2026, 15:00 Uhr 
Kino in der Kate
Alte, neue, interessante Kino-

filme sehen wir uns 2-monatlich in der  
Kulturkate an. Die Filmtitel hängen jeweils 
vor der Veranstaltung in der Kulturkate  
und in der Geschäftsstelle aus. 
 

FEBRUAR
 

Kultur-     
kate  

   Sa., 24.01.2026, 15:00 Uhr  
Programmvorstellung 
2026

Im Jahr 2026 werden wieder interessante Rei-
sen, Tagestouren und Veranstaltungen ange-
boten. Zur Programmvorstellung liegen alle 
Informationen bereit.  

Buchungen sind direkt nach der Veranstal-
tung und in der Geschäftsstelle von Bürger 
Aktiv möglich.

.............................................

Reise    
   12.02. – 18.02.2026 

Zitronenfest Menton
Wir wollen gemeinsam zum  

Zitronenfest nach Menton. 
Wohnen werden wir im Hotel Villa San Giu-
seppe in San Bartolomeo al Mare und von 
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dort unsere Ausflüge machen. Die Anrei-
se mit einer Zwischenübernachtung in Süd-
deutschland führt über Liechtenstein und 
die Schweiz, vorbei an Mailand und Genua,  
nach San Bartolomeo al Mare an der italie-
nischen Riviera. Am nächsten Tag fahren wir 
durch malerische Landschaften nach San 
Remo mit seinen prachtvollen Parkanlagen 
und Promenaden. 

Bei einem geführten Stadtrundgang erkun-
den wir die Stadt. Anschließend geht es wei-
ter nach Imperia, eine kleine authentische 
Küstenstadt mit einem imposanten Hafen. 
Imperia ist außerdem einer der Hauptum-
schlagplätze für Olivenöl in Italien. Wir be-
sichtigen das Olivenmuseum und nehmen 
an einer Verkostung teil. 
Am vierten Tag steht das Highlight der Reise 
auf dem Programm: das Zitronenfest in Men-
ton. Menton selber beeindruckt mit einer 
wunderschönen Altstadt und unzähligen fas-
zinierenden botanischen Gärten, die gegen 
Ende des 19.Jahrhunderts angelegt wurden. 
Der berühmteste Garten ist der Jardin Bioves, 
der während des Zitronenfestes mit Zitro-
nen und aus Zitronen gefertigten Skulpturen 
festlich geschmückt ist. 
Am Nachmittag beginnt der Umzug des Zi-
tronenfestes; die mit prachtvollen Zitrusge-
bilden bestückten Festwagen werden von 
den Bewohnern und den Besuchern bewun-
dert. 
Am nächsten Tag stehen weitere Ausflüge 

mit Reiseleitung auf dem Programm, ange-
dacht sind Ausflüge z.B. nach Monaco und 
Monte Carlo oder nach Nizza und Cannes. 
Am folgenden Tag treten wir bereits die 
Heimreise mit Zwischenübernachtung an.
Leistungen: Fahrt im erstklassigen  
Fernreisebus, 2 Zwischenübernachtungen 
mit HP, 4 Übernachtungen mit Frühstück und 
Abendessen, 3 Ausflüge mit örtlicher Vaga-
bund-Reiseleitung ab/bis Hotel, Eintritt und 
Sitzplatz Zitronenfest Menton, Besichtigung 
Olivenmuseum in Imperia mit Verkostung 
Preis im DZ: 1.119,00 € p.P. plus 20,00 € NK 
Preis im EZ: 1.318,00 € p.P. plus 20,00 € NK
Weitere Informationen: 
Gerhild Rumohr, Tel. 04193 967426 
Buchungen müssen bis zum 11.11.2025  
erfolgen. 
 

MÄRZ

Tages- 
fahrt    

   So., 08.03.2026, und  
So., 22.03.2026 
Halbtagesfahrt  

- Hamburg per Kleinbus
Sie sind nicht ganz so gut zu Fuß? Und möch-
ten trotzdem bei einer Rundfahrt die Attrakti-
onen der Hansestadt Hamburg erleben?  

NEU
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Kein Problem. BürgerAktiv bietet 2026 Halb-
tagestouren mit dem vereinseigenen Klein-
bus an. Zunächst an zwei Terminen, bei ent-
sprechender Nachfrage werden weitere 
Fahrten organisiert.

Zunächst geht es mit dem Bus entlang der 
Außenalster den Harvestehuder Weg entlang. 
Der erste Stopp folgt am Chilehaus, wo Sie In-
teressantes über das Kontorhausviertel erfah-
ren, das seit 2014 zum Weltkulturerbe zählt. 

Anschließend geht es durch die Hafencity. 
Wir sehen den „kurzen Olaf“, den halbferti-
gen Elbtower, anschließend fahren wir zur 
Elbphilharmonie. Hier erfahren Sie alles über 
die Hafencity und das spektakuläre Konzert-
haus. 
Dann geht es an den Landungsbrücken 
vorbei. Wir passieren die Reeperbahn und 
schauen uns dann den frisch begrünten Hei-
ligengeistfeldbunker an. 
Wir entdecken das Grindelviertel und Har-
vestehude mit seinen sehenswerten Grün-
derzeitvillen, die Tour endet schließlich mit 
einem gemütlichen Kaffeetrinken.  
Preis: 25,00 € (exkl. Kaffeetrinken)  
Begrenzte Teilnehmerzahl !
Anmeldungen bitte per Mail bei  
carsten.wurr@buergeraktiv.com

............................................
 
Di., 10.03.2026,   
15:00 - 17:00 Uhr  
Kulturkate - Katencafé

Gemütliches Beisammensein

............................................
Sa., 14.03.2026, 15:00 Uhr 
Kino in der Kate
Alte, neue, interessante Kino-

filme sehen wir uns 2-monatlich in der  
Kulturkate an. 
Die Filmtitel hängen jeweils vor der Veran-
staltung in der Kulturkate  
und in der Geschäftsstelle aus. 

............................................

Veranstaltungskalender
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Bewegung im Freien

Wandergruppe
Die Wanderungen haben eine Länge von  
ca. 7 – 10 km und gehen in die nähere Umgebung 
oder mit Anfahrt in schöne landschaftlich interes-
sante Gegenden. Die Gruppe trifft sich an der  
Kulturkate
Die Wandersaison beginnt am 10. April 2026. 
Die Wanderungen finden jeweils  am  
2. Donnerstag im Monat ab 10:00 Uhr statt.
Leider kann die Wandergruppe z.Zt. keine neuen 
Interessierten aufnehmen. Über eine Verstärkung 
durch eine/n weiteren Gruppenleiter/in würden 
wir uns sehr freuen.
Maria Gertz, Tel. 04102 6776935

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––-––

Boßeln

Wir treffen uns an der Kulturkate und boßeln 
durch den Bürgerpark.
Jeden 1. Mittwoch im Monat um 14:00 Uhr 
Yvonne von Ahn, Tel. 04193 2739 
Renate Bösche, Tel. 04193 3038 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––-–––

Fahrradgruppen „Heiße Speiche“
Auf ruhigen Rad- und landwirtschaftlichen  
Wegen durch die schöne Natur radeln. Die Touren 
sind ca. 40-60 km lang. Radfahren hält fit – komm 
und fahr mit.
Jeden ersten Samstag im Monat um 10:00 Uhr
Eike Wohler, Tel. 0176 30450655 oder  
jeden letzten Samstag im Monat um 10:00 Uhr,
Ursula Schikofsky, Tel. 04193 4300 
Bitte vorherige Rückfrage, da eventuelle  
Terminänderungen / Reservierungen  
möglich sind

Kreativgruppen

Nähkreis
Die eigene „Haute Couture“ anfertigen. Die Schnei-
derin Frau Terkhorn steht Ihnen fachlich zur Seite. 
Jeden Dienstag von 9:00 – 11:00 Uhr
Erna Terkhorn, Tel. 04191 88630    
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––-––

 Gruppenangebote ________________________

Spiel und Spaß

Spiele-Nachmittag
Kartenspiele, Rummikub und andere Spiele  
werden in geselliger Runde gespielt. 
Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat  
von 14:00 – 17:00 Uhr,  
Christa Gamradt, Tel. 04193 903735 
Dorothee Jeschke, Tel. 04193 8825998 
––––––––––––––––––––––––––––--–––––––––––

Spiele-Abend 
Bekannte Spiele spielen und/oder neue Spiele  
gemeinsam ausprobieren, Go lernen – wir ent-
scheiden gemeinsam, was gespielt wird.
Jeden 2. und 4. Dienstag von19:00 - 21:00 Uhr, 
Eike Wohler, Tel. 0176 30450655 
–––––––––––––––––––––––––––––––-–––––––––
Scrabble-Treff
Wörterspaß und Training mit Punkten
Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat  
ab 14:00 Uhr,  
Christa Bock,  Tel. 04191 958767  
Astrid Sievers, Tel. 04193 5444 
 

Musik und Gesang

Singen "Aktive Lerchen"
Für alle, die Freude am Singen haben! 
In gemütlicher Kaffeerunde werden Volkslieder 
und Schlager gesungen.
Jeden 1. und 3. Montag im Monat 
ab 14:00 Uhr, Andrea Rüter, Tel. 04193 95257
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
HAPPY MUSIC BAND  
Hobbymusizierende – Instrumental/Gesang
Unterhaltungsmusik (Schlager, Evergreens, Pop 
bis Walzer) mit gelegentlichen Auftritten.

Jeden Mittwoch im Bürgerhaus von  
14:30 – 17:00 Uhr
Bei Interesse bitte gerne telefonisch melden bei 
Rolf Wellmann, Tel. 04193 8809611
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Gruppenangebote 



BürgerAktiv8

Hobby und neues Lernen

Italienisch für Seniorinnen  
und Senioren
Eine kleine Gruppe trifft sich einmal die Woche, 
um die italienische Sprache zu lernen. Da der Kurs 
bereits einige Stunden stattgefunden hat, sollten 
Sie über leichte Vorkenntnisse verfügen. Schnup-
pern Sie gern einmal bei uns rein.
Jeden Montag von 14:00 –15:00 Uhr
Roswitha Ramcke, Tel. 04193 91735 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––-–––––
Ganzheitliches Gedächtnistraining
Es finden wöchentlich 3 Kurse statt. Falls wir Ihr In-
teresse an dem Gedächtnistraining geweckt ha-
ben, melden Sie sich gern für weitere Informatio-
nen bei Roswitha Ramcke, Tel. 04193 91735
Jeden Dienstag im Monat von 9:40 – 13:30 Uhr 
(3 Gruppen)
–––––––––––––––––––––––––––––––––––-–––––

Mit Yoga zur inneren Ruhe
Die Yogalehrerin Claudia Rusch hat ein ausge-
wogenes und abwechslungsreiches Programm 
aus sanften und dynamischen Körper- und Atem-
übungen für die Teilnehmer zusammengestellt 
und freut sich über weitere Teilnehmer. 
Freitags von 10:00 – 11:30 Uhr in der  
Kulturkate.  
Anmeldungen und Informationen bei  
Claudia Rusch, Tel. 04191 956233  
oder 0157 872894 25 
––––––––––––––––––––––––––––––––––-––-–––

Einfach mal machen
Frauen ab 45 Jahren finden sich zusammen, um 
Neues kennenzulernen und auszuprobieren. Das 
Programm beziehungsweise die Themengebiete 
werden in der Gruppe zusammengestellt.
Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat um  
18:30 Uhr in der Kulturkate. Anmeldung und 
Informationen per Mail:  
anja.meyer-korth@buergeraktiv.com 
–––––––––––––––––––––––––––––-––––––––-––
Literaturgesprächskreis
Jeden 2. Dienstag im Monat von  
16:00 – 18:00 Uhr, 
 Annemarie Winter, Tel. 04193 3726 
––––––––––––––––––––––––––––––––-–––––-––

Gruppenangebote 

Handarbeitsgruppe
Freude am gemeinsamen Handarbeiten und die 
Geselligkeit stehen im Vordergrund.
Jeden 2. und 4. Montag im Monat  
von 14:00 –17:00 Uhr 
Anne Heise, Tel. 04193 5641 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––-––––

Schönes aus Stoff
Taschen, Decken, Sets und andere schöne und 
auch praktische Dinge werden unter 
fachkundiger Anleitung gefertigt.
Jeden 1. und 3. Freitag im Monat  
von 13:00 – 15:00 Uhr
Renate Schultze, Tel. 04193 2800 
–––––––––––––––––----------------––––––––––-–––
Strickwerkstatt
Wer Freude am Stricken hat und fachkundige  
Unterstützung für das Stricken von Socken und 
anderen schönen Sachen aus Wolle benötigt,  
der melde sich bitte an.  
6 Abende, jeweils donnerstags, ab dem 
16.10.2025 von 17:00 – 19:00 Uhr,
Anne Heise, Tel. 04193 5641
––––––––––––––––––––––––––––––––––––-––––
Bastelgruppe 
Freude am Basteln mit unterschiedlichen Materi-
alien und Techniken zum Kennenlernen.
Regelmäßige Treffen jeden 2. und 4.  
Dienstag im Monat von 15:00 – 18:00 Uhr  
in gemütlicher Runde
Anmeldung bei: Ulla Rieckmann,  
Tel. 04193 91727 oder bei  
Anke Treffenfeld, Tel. 04193 7519872
––––––––––--–––––––––––––––––––––------------–

„LEGO® Rampen Aktiv“
Mitmachen und helfen – wir sind eine kleine  
inklusive Gruppe, die mit viel Spaß LEGO  
Rampen für Geschäfte oder andere Gebäude 
baut.  
Jeder kann nach Lust und Laune mitmachen.  
Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat  
von 14:30 – 17:00 Uhr in der Kulturkate.
Anmeldung und Informationen bei  
Uta Herrnring-Vollmer, Tel. 0176 80869204
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Männer-Treff
In gemütlicher Runde werden soziale Kontakte 
geknüpft, Sorgen und Probleme diskutiert und 
einfach nur geklönt. Es werden gemeinsame Ak-
tionen besprochen und Ausflüge organisiert. 
Also, wer Lust hat und sich in reiner Männerrunde 
wohlfühlt, ist hiermit herzlich eingeladen, an den 
Treffen teilzunehmen.

Jeden 3. Dienstag im Monat ab 19:00 Uhr
Dieter Littig, Tel. 04193 2765
––––––––––––––––-––––––––––––––––––––––––
PC-Sprechstunde
Fragen und Probleme rund um den Computer
Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat von  
10:00 – 12:00 Uhr, Klaus-Dieter Vocke,  
Tel. 04193 892589 oder  E-Mail:  
kd-vocke@wtnet.de

Fahrdienst ...

...zu unseren 
Gruppenaktivi-
täten 
Teilnehmer der Grup-
penaktivitäten (Sing-
kreis, Handarbeit, 
Spiele), die aus per-
sönlichen Gründen 
nicht selbstständig in 

die Kulturkate kommen können und einen Fahr-
dienst benötigen, wenden sich bitte an die jewei-
lige Gruppenleiterin, die den Kontakt zum zustän-
digen ehrenamtlichen Fahrer herstellt. 
Der hierfür zu zahlenden Kostenbeitrag ist an die 
Gruppenleiterin zu entrichten. 

... für Einkaufsfahrten 
Wir fahren mit Senior/innen, die sonst kaum Gele-
genheit haben, nach Dammstücken/Ulzburg-Süd 
zu Aldi/Edeka zu kommen, mit dem BürgerAktiv-
Mobil zum Einkaufen. 
Rufen Sie uns an, wir holen Sie von zu Hause ab 
und bringen Sie wieder zurück: 
Jeden 1. und 3. Freitag im Monat, jeweils  
ab 9:30 Uhr
Anmeldungen bei Karl-Heinz Vogt,  
Tel. 04193 93390

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Gruppenangebote

Katencafé –  
Klönschnack bei  
Kaffee und Kuchen
Alle zwei Monate wird die Kultur-

kate dienstags zum gemütlichen Treffpunkt: 
Unser Katencafé öffnet von 15:00 bis 17:00 
Uhr seine Türen für alle, die Lust auf ein nettes 
Beisammensein haben. Bei frisch gebrühtem 
Kaffee und selbst gebackenem Kuchen von 
Sandra Bosselmann und Andrea Rüter wird 
geschnackt, gelacht und die Zeit miteinander 
genossen.
Das Katencafé ist der perfekte Ort dafür, alte 
Bekannte wiederzutreffen oder neue nette 
Leute kennenzulernen. Viele nutzen die Ge-
legenheit, sich schon beim letzten Treffen für 
das Nächste zu verabreden.
Der nächste Termin ist Dienstag, der  
14. Oktober 2025.
Also: Kommt vorbei, bringt gute Laune mit 
und freut Euch auf einen gemütlichen Nach-
mittag in herzlicher Atmosphäre!
Die neuen Termine für 2026 stehen schon fest:
Dienstag, 13.01.2026 
Dienstag, 10.03.2026 
Dienstag, 12.05.2026 
Dienstag, 14.07.2026 
Dienstag, 08.09.2026 
Dienstag, 10.11.2026
Wir freuen uns auf Euch! 
Andrea Rüter und Sandra Bosselmann

..............................................
Ein Bericht aus der Frauengruppe 
"Einfach mal machen"
Unsere Gruppe, ausschließlich aus Frauen be-
stehend, startete im Oktober 2021, und von 
Beginn an hat es allen Teilnehmerinnen viel 
Spaß bereitet unsere Treffen, die jeweils am  

..............................................
Neues aus den Gruppen 
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Grünkohl und Theater  
am 18.02.2025

Unser Ausflug am 18.02. mit Grünkohl und 
Theater fing im schönsten Sonnenschein mit 
dem Schmidt-Bus sowie einem sehr guten 
Busfahrer nach Ihlienworth an. 
Unser Zwischenaufenthalt von ca. einer hal-
ben Stunde im Hofladen war ein Schmankerl 
zusätzlich, den wir sehr gerne annahmen. Es 
wurden kleine, hübsche Dinge, die das Leben 
schön, aber nicht besser machen, gekauft. 
Weiter ging die sonnige Busfahrt durch das 
schöne Niedersachsen. Durch hübsche ver-
schlafene Dörfer und Buchenwälder, so dass 
wir Punkt 12:00 Uhr im Landgasthof der Fami-
lie Rüsch in Ihlienworth ankamen. 

Das Grünkohlessen war für uns alle sehr 
schmackhaft und reichlich. Ein kleiner Rund-
gang im Sonnenschein an frischer Luft tat 
uns danach sehr gut und die Mandarinen-
Torte schmeckte zusammen mit dem Kaffee 
besonders gut.
Nun ging es an das plattdeutsche Theater-
stück, was uns viel Freude bereitete.
Ein wunderschöner Ausflug ging bei unter-
gehender Sonne zu Ende. Ein großer Dank für 
diesen traumhaften Tag geht an Manfred und 
Gerhild, die alles so schön vorbereitet hatten.

Monika Henn

.............................................

1. und 3. Mittwoch im Monat um 18:30 Uhr 
stattfinden, mit Leben zu füllen. Derzeit kom-
men regelmäßig  11 Frauen zusammen, von 
denen keine den "Hut" auf hat. Ganz demo-
kratisch entscheiden wir alle miteinander, mit 
welchen Themen wir unser Jahr gestalten 
möchten.

Um einen Eindruck zu vermitteln, hier eine 
kleine Auflistung der interessanten Dinge,  
die wir gemeinsam erlebt haben:  
Buchvorstellungen, Basteleien passend zu 
Festen, Handarbeiten unterschiedlichster Art, 
philosophische Abende, Spieleabende, Han-
dyschulung, Steine bemalen und vieles mehr. 
Alle eben genannten Sachen fanden in der 
Kulturkate statt, die für unsere Gruppe in der 
oben genannten Zeit reserviert ist. Viele un-
serer Termine finden auch außerhalb des 
Hauses statt, zum Beispiel:  
Aktivitäten im Freien, wie Wikingerschach, 
Minigolf, Boule, ein gemeinsamer Grillabend 
und Müllsammeln im Bürgerpark am World 
Cleanup Day. Auch Hamburg wurde bereits 
besucht. Wir waren im Ernst Deutsch Theater 
und haben uns das Stück "Töchter einer neu-
en Zeit" angeschaut und auch die Elbphilhar-
monie besuchten wir und genossen das Phil-
harmonische Staatsorchester Hamburg.
Fühlen Sie sich angesprochen?  
Dann bitte gerne melden bei:  
Sabine Schoeps, Tel. 01722996792 oder Anja 
Meyer - Korth Tel. 04193950202

.............................................
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terhöfe besichtigen. Beide Gruppen erhiel- 
ten dazu interessante Informationen über  
Lübeck.
Der Busfahrer holte uns in der Stadt ab und 
brachte uns zum Hafenanleger für die MS 
Hanse. Hier begann nach kurzer Wartezeit am 
Anleger unsere Fahrt nach Travemünde.
Kurz nach dem Ablegen erhielten wir un-
ser bestelltes sehr leckeres Essen sehr schnell 
und heiß. Während der Fahrt lauschten wir 
dem launigen Vortrag des Kapitäns. Die ge-
mütliche Fahrt endete in Travemünde direkt 
an der Vergnügungsmeile. Wir hatten gute 2 
Stunden zur eigenen Verfügung, bevor es mit 

dem Bus reibungslos zurück nach Henstedt- 
Ulzburg ging.
Insgesamt waren alle zufrieden und erfüllt 
von einem trubeligen Tag.
Sabine Lohse

.............................................

Tagesfahrt nach Lübeck /  
Travemünde  
am 09.05.2025

Nach dem Einsammeln aller Mitreisenden 
ging es fröhlich und bei schönem Wetter 
los mit dem Reisebus von Neubauer Reisen 
Richtung Lübeck.
Auf dem Weg legten wir auf einem Parkplatz 
eine kurze Frühstückspause ein. Es wurden 
selbstgemachte Käse - und Salamispieße 
ausgegeben und der Busfahrer kochte uns 
Kaffee dazu. Nach kurzer Stärkung ging es 
weiter nach Lübeck. 

Pünktlich angekommen, nahmen uns Gäste-
führer und Gästeführerin in Empfang. Da wir 
einige Teilnehmer/innen mit Rollatoren da-
beihatten, wurde eine Gruppe gebildet, die 
eine dafür geeignetere Route gehen konnte. 
Es ging zum imposanten Holstentor, zu den 
eindrucksvollen Speichern und hoch in die 
Stadt bis zum interessanten Rathausplatz. 
Die andere Gruppe konnte sogar einige Hin-
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Nord Art, Büdelsdorf

Reisebericht der Wanderreise  
an die Schlei  
vom 22.06. – 26.06.2025

Am ersten Tag brachte uns der Busfahrer von 
Neubauer Reisen direkt von Ulzburg nach 
Busdorf bei Schleswig, dem Ausgangspunkt 
für die Wanderung durch das Haddebyer 
Noor. 
Der teilweise schattige Weg war auch bei 30 
Grad machbar. Einige Hitzemüde konnten ei-
nen kürzeren Weg nach Haithabu nehmen. 
Dieses wichtige Handelszentrum seiner Zeit 
war die Keimzelle für die Besiedlung Schles-
wigs. Der Bus brachte uns nach der Wande-
rung zum Hafen in Schleswig, wo uns eine 
Stadtführerin empfing und mit uns in den 
kühlen Dom und das Rathaus ging. 
Beeindruckend war auch der Holm mit den 
rund um den Friedhof gebauten und von 
Mitgliedern der „Beliebung“ bewohnten Fi-
scherhäuschen.
Am zweiten Tag machten wir einen Rundweg 
durch die wunderschöne Geltinger Birk be-
ginnend an der Mühle Charlotte, einer Erd-
holländer Wasserschöpfmühle, die das Land 
durch Entwässerung landwirtschaftlich nutz-
bar machte. Einen kräftigen Regenschau-

er warteten wir geduldig ab auf einer über-
dachten Brücke über dem Vernässungsge-
biet. Weiter fuhren wir nach Maassholm, einer 
Halbinsel in der Schleimündung, wo wir uns 
mit Fischbrötchen und Kuchen stärkten.
Am dritten Tag ging es nach Kappeln, wo wir 
einen Rundgang machten und u.a. die Kirche 
und Heringszäune besichtigten. Weiter wan-
derten wir nach Arnis mit 300 Einwohnern 
der kleinsten Stadt Deutschlands. 1666 wur-
de Arnis von Einwohnern Kappelns besiedelt, 
um der drohenden Leibeigenschaft dort zu 
entgehen. 
Wir wanderten noch bis Grodersby, von wo 
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Tagesfahrt zu den  
Probsteier Korntagen 
am 06.08.2025

Seit etlichen Jahren gibt es in den Monaten 
Juli und August die Probsteier Korntage, bei 
denen die Gemeinden im Erlebnisraum Prob-
steier Land kunstvoll hergestellte Strohfi-
guren präsentieren. In dieser Zeit gibt es viele 
Veranstaltungen. Es dreht sich alles „Rund um 
das Korn“ und zieht viele Besucher an.
Die Anregung für einen Tagesausflug dort-
hin kam von Eike Wohler. Am 06. August ver-
sammelten sich 28 Radler- und Radlerinnen 
am Busabfahrtsort und die Fahrräder wurden 
im Busanhänger verladen. Die Fahrt ging für 
die Fahrradsparte „Heiße Speiche“ von Bür-
gerAktiv zunächst in Richtung Kiel, begleitet 
von dunklen Wolken und gelegentlichen Re-
genschauern. 

Bei Ankunft in Probsteierhagen riss der Him-
mel wie erhofft auf und nichts hinderte die 
Gruppe daran, mit einem versierten Radfüh-

aus uns der Bus nach Lindaunis brachte, wo 
wir Kaffee in der Villa der „Landarztpraxis“ aus 
der Fernsehserie „Der Landarzt“ tranken.     
Am vierten Tag fuhren wir mit dem Bus nach 
Ronshave, DK, und wanderten entlang der 
Flensburger Förde durch das Wandergebiet 
Gendarmstien Richtung Flensburg. Es war der 
ehemalige Grenzweg mit einer Kontrollstati-
on, ein sehr schöner Weg. 
An einer Straße in Sonderhav genossen wir 
leckere Hotdogs, bevor der Bus nach Kollund 
fuhr, um uns den Weg entlang der Straße zu 
ersparen. Dort ging der Weg über die grü-
ne Grenze. In Wassersleben stieg eine Stadt-
führerin zu, die mit uns einen interessanten 
Rundgang durch Flensburg machte.
Am fünften Tag, dem Rückreisetag nach Ulz-
burg, hatten wir 2 ½ Stunden Zeit für die Aus-
stellung Nord Art in Rendsburg—Büdelsdorf. 
Und erfreuten uns an aktuellen Werken von 
Künstlern aus China und der Mongolei. 
Als Ersatz für eine nicht erhaltene Führung 
bekamen wir Kaffee und Kuchen an der Eider 
in Rendsburg.
Unseren Leiterinnen Maria und Ingrid sei 
Dank für die schöne, sehr interessante und 
nicht zu anstrengende Wanderreise.
Annedore Wolff

.............................................
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rer die vielen tollen Strohgebilde zu entde-
cken und zu bewundern. Überall gab es un-
übersehbare Hinweisschilder, die zu den At-
traktionen führten. Mal waren es in einem 
Bauerngarten ein Pferdegespann mit klei-
nen Tieren drumherum, dann wiederum in 
der Mitte eines Verkehrskreisels der Willkom-
mensgruß eines Maulwurfs mit Blumen um-
rundet, und auf einem Dorfanger stand eine 
Strohbar mit Getränken für die durstigen 
Strohmänner. 
Die nächste Gemeinde wartete mit einem 
Igel-Paar beim Wäschewaschen auf. Natürlich 
durfte ein paar Kilometer weiter ein Braut-
paar auch nicht fehlen. Man kam aus dem 
Staunen nicht heraus, zumal alle Figuren in 
Lebensgröße dargestellt waren.  
Viele andere originelle Motive wie z.B. Häu-
ser, eine Riesenspinne, ein großer Schweizer 
Käse mit kleinen Mäusen, Herzen und Krüge 
wurden dem Betrachter dargeboten. Was für 
eine Arbeit...und alles muss Wind und Wetter 
standhalten.
Die Rundfahrt auf dem Fahrradsattel durch 
die naturschöne Landschaft mit den ansehn-
lichen Bauernhäusern und Dorfkirchen und 
der kleine Abstecher nach Laboe umfasste 
schließlich 40 Kilometer und hat allen Beteili-
gten großen Spaß gemacht.
Christel Bolte

.............................................
Tagesfahrt Rostock 
am 16.07.2025

Nach längerer Auszeit fuhr ich mal wieder mit 
zu einer Tagesfahrt. 
Frühmorgens ab 7:00 -7:30 Uhr ging es los, zu 
nachtschlafender Zeit für über 80jährige Bür-
ger, aber der Bus war ausgebucht. 
Unterwegs gab es eine Kaffeepause mit 
einem belegten Bauernbrot (eine riesige  
Doppelscheibe), die mit viel Liebe gemacht 

war und super schmeckte. So ein Sandwich 
mit Frischkäse, Salat, Gurke, Tomate, Petersilie 
und 4-5 Scheiben Käse habe ich schon lange 
nicht mehr gegessen. Die eine Hälfte schaff-
te ich, die andere gab es abends zum Abend-
brot, ich denke, anderen Mitreisenden ging 
es wohl ähnlich wie mir. Vielen Dank an die-
ser Stelle an das Busunternehmen Gebauer.
In Rostock angekommen wurden wir durch 
die Innenstadt geführt. Rathaus, Universität 
von 1226, inzwischen modernisiert und viele 
andere Gebäude wurden uns gezeigt. Es gab 
sogar ein Kloster, die Gebäude und der In-
nenhof bestehen noch.
Der Stadtführer meinte es wirklich gut mit 
uns, er führte uns kreuz und quer übers Kopf-
steinpflaster (für Rollatoren nicht so geeig-
net), aber wir schafften es alle und kamen nur 
leicht verspätet beim Gasthaus "Zum Alten 
Fritz" am Hafen zum Mittagessen an.  
Das war vorher schon geplant, so dass ziem-
lich flott serviert werden konnte.
Anschließend wanderten wir zum Fährha-
fen, wo uns ein Fahrgastschiff eine Stunde 
bei herrlichem Sonnenschein, auf der Warne 
nach Warnemünde schipperte.
Backbords und Steuerbords erklärte uns der 
Kapitän, was seit der Wende schon wieder al-
les in Stand gesetzt wurde. Es wurde eine ge-
mütliche Fahrt.
In Warnemünde hatten wir dann Freizeit. 
Zwei Mitfahrerinnen und ich steuerten das 
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„Time for Folk“ in der Kulturkate  
vom 21.02.25

In Form einer musikalischen Reise von 
Deutschland über Schottland und Irland 
nach Amerika wurde den begeisterten  
Zuschauern ein kultureller Leckerbissen  
präsentiert. 

Riesenrad in der Nähe des Kais an. So sahen 
wir uns Warnemünde aus 40m Höhe an, be-
staunten die Warne die Ostsee, die Kreuz-
fahrtschiffe und sahen uns die Stadt von 
oben an. 

Als wir wieder festen Boden unter den Füßen 
hatten, genehmigten wir uns noch ein lecke-
res Eis im nahen Eiscafé. 
Der Treffpunkt war nicht weit weg, so dass 
wir alle wieder pünktlich eintrudelten und 
der Busfahrer Mathias, uns erschöpft und 
munter in Henstedt-Ulzburg ablieferte.
Es war ein rundum gelungener Ausflug, gut 
organisiert von Sabine und Eike. 
Herzlichen Dank an Euch Beiden. Die Sonne 
strahlte vom Himmel die Warne und die Ost-
see leuchteten blau – was will man mehr!
Es grüßt Euch alle
Ulrike Grube

.............................................

Jahreshauptversammlung, 
am 22.03.2025 

Erstmals haben wir an einem Samstagnach-
mittag eine Jahreshauptversammlung durch-
geführt. Bei Kaffee und Kuchen kamen am 
22. März 2025, 77 unserer 768 Mitglieder zu-
sammen. 
Renate Bösche beendete ihr Engagement 
nach jahrelanger Leitung der Malgruppe. Als 
Dank dafür wurde ihr ein schöner Blumen-
strauß überreicht.  Inge Fritzen wurde als Mit-

v. L. n. R: Ursula Czichos, Hartmut Beck, Birgit Bade und 
Angelika Kabel.

Die Zuschauer genossen nebst Gesang 
auch handgemachte Musik von Gitarre, 
Banjo, Mandoline, Ukulele und Bass.
Hans Küchler 

...........................................
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Vogelwart auf Tischen 
vom 04.04.25

Am 4.4.2025 begrüßte uns der Kinderarzt Dr. 
Till Holsten in der Kulturkate. Der junge Arzt 
berichtete von seiner Arbeit auf der Kinde-
ronkologie im UKE HH, von der er irgend-
wann eine Auszeit benötigte. 

So bewarb er sich für die ehrenamtliche Auf-
gabe als Vogelwart auf der Insel Trischen, die 
in der Dithmarscher Bucht liegt. Schon als Ju-
gendlicher interessierte er sich für den Natur-
schutz, insbesondere für die Vogelwelt.
Im Jahr 2022 verbrachte er die Zeit von März 
bis Oktober alleine auf der unbewohnten 
und für Menschen unzugänglichen Nord-
seeinsel vor Dithmarschen. Er stellte uns in 
seinem Lichtbildervortrag seine auf 5 m ho-
hen Stelzen stehende karge Unterkunft sowie 
viele Vogelarten vor. 
Die meisten Vögel verbringen nur eine kurze 
Zeit auf Trischen, um sich dort auf ihrer lan-
gen Reise von Nord nach Süd oder umge-
kehrt auszuruhen und Nahrung aufzuneh-
men. Andere wiederum brüten auf der Insel.
Der Vogelwart beringt auch einige Jungvö-

Hamburger werden in 90 Minuten 
2. Teil

Am 14.3.2025 hat uns 
Lutz von Rosenberg-
Lipinski, ein Kabaret-
tist vom Theaterschiff 
Hamburg, den 2. Teil 
„Hamburger werden 
in 90 Minuten“ witzig 
und kurzweilig vor-
getragen. 
Dieses Mal wurde der 
sogenannte Speck-
gürtel mit einbezo-

gen. Die Pinneberger, die Oldesloher und an-
dere Anrainer wurden mit auf die Schippe ge-
nommen. 
Sein Fazit war wieder: Wer Hamburger wer-
den will, braucht den echten Auftritt: Stil, 
Kleidung und unaufgeregte Lässigkeit. Olaf 
Scholz aus Osnabrück hat es aber nur über 
Hamburg zum Bundeskanzler geschafft. Un-
aufgeregter geht es nicht. Die 90 Minuten 
vergingen wie im Flug. 
Es war ein amüsanter Abend. Danke Lutz. 
Hans Küchler

.............................................

glied im erweiterten Vorstand verabschiedet 
– ein herzliches Dankeschön für ihre geleiste-
te Arbeit an dieser Stelle! 
Der Kassenbericht wurde genehmigt und der 
Vorstand entlastet. Carsten Schäfer wurde 
zum 1. Vorsitzenden gewählt. Der Posten des 
zweiten Vorsitzenden blieb vakant. Zweiter 
Kassenprüfer wurde neben Sigfried Ramcke, 
Bernd Rüter. 
Die Bürgermeisterin, Frau Schmidt dankte 
den Verantwortlichen für ihr Engagement. 
Die Sitzung endete nach 65 Minuten.
Carsten Schäfer

.............................................
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Eutiner Festspiele „Westside Story“ 
vom 21.09.2025

Mit 37  
Personen 
besuchten 
wir das 
Musical 
„West Side 
Story“ in 
Eutin, das 

auf der dortigen Freilichtbühne stattfand. 
Das Bühnenbild, der Gesang und der Tanz 
waren super, und anders als im Vorjahr, wur-
den die Texte und Lieder in Deutsch präsen-
tiert, von denen mehrere als Ohrwürmer in 
Erinnerung geblieben sind. 
Üblicherweise gibt es am Ende eines Stückes 
eine Zugabe, allerdings musste diese entfal-
len, da sich pünktlich zum Schluss ein hef-
tiger Regenschauer über Eutin ergoss. Zum 
Glück hatten wir zu dem Zeitpunkt bereits 
unsere „Spezialkleidung“ an.
Für Interessierte, eine gute Nachricht –  
auch im nächsten Jahr besuchen wir die  
Freilichtbühne, um uns dann am 05.07.2026 
das Musical „Hair“ anzuschauen.
Carsten Schäfer

gel, damit der Vogel auf seinen Reisen ver-
folgt werden kann. Auch vom Hochwasser 
und Schnee blieb die Insel in der Zeit nicht 
verschont. Einmal in der Woche kam ein 
Versorgungsboot mit dem nötigen Nach-
schub an Lebensmitteln, Wasser und ande-
ren lebenswichtigen Dingen. Auf diesen Ge-
sprächspartner freute sich der Vogelwart jede 
Woche. 

Es war ein sehr interessanter Vortrag über das 
Wattenmeer, die Vögel und das Leben als Vo-
gelwart auf Trischen von einem äußerst sym-
pathischen Dr. Till Holsten.
Hans Küchler 

.............................................

West Side Story
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Ja, ich möchte Mitglied werden

Name   ______________________________________	 Vorname _____________________________________

Straße  ______________________________________	 PLZ, Ort  ______________________________________

Geburtsdatum ________________________________	 E-Mail     ______________________________________

Telefon __________________________________	 Handy    __________________________________

Ich habe Interesse an ehrenamtlicher Mitarbeit:        ja:    

Ich nehme bereits an folgenden Gruppenangeboten teil:  ____________________________________

Der Mitgliedsbeitrag beträgt pro Person jährlich € 15,00, freiwillig zahle ich jährlich € ______________

 
Mit der Speicherung und Verarbeitung der oben genannten Daten gemäß Bundesdatenschutzgesetz 
zum Zwecke der Mitgliederverwaltung bin ich einverstanden. 

Die Vereinszeitschrift ZEITLUPE wird mir zugesandt.

Datum:  ________________________ Unterschrift:     _________________________________________

Einzugsermächtigung
BürgerAktiv Henstedt-Ulzburg e.V., Greifswalder Str. 20, 24558 Henstedt-Ulzburg 
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE45 ZZZ000000 1482 
Mitgliedsnummer (wird von BürgerAktiv eingesetzt): ________________________________________
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Ich ermächtige BürgerAktiv Henstedt-Ulzburg e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung 
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten  
Bedingungen. 

_____________________________________________________________________________
Vorname und Name des Kontoinhabers

_______________________________________________________________________________________________
Name des Kreditinstituts

IBAN:  DE_______________________________________________________________________________________

Datum, Ort und Unterschrift _______________________________________________________________

Beitrittserklärung bitte an:  
info@buergeraktiv.com oder die Geschäftsstelle BürgerAktiv, Haus der Sozialen Beratung,  
Rathausplatz 3, freitags 10.00 - 12.00 Uhr

  

Mitgliedschaft

Werden Sie aktives oder förderndes Mitglied!



 Die Gruppe 
 "Einfach mal  

machen" und ihre  
unermüdlichen  

"Machenschaften" 
(S. 9 - 10)


