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2 @ BiirgerAktiv Leitartikel

. : nen beruflichen Neuanfang gewagt und
L’ebe Leser'nnen noch einmal die Schulbank gedrtickt. Das
und liebe Leser, hat sich gelohnt, denn nun arbeite ich als

SPA (Sozialpddagogische Assistentin) in ei-
ich méchte mich bei lhnen vorstellen! Mein ~ ner Kita und ich betrachte meine Arbeit als
Name ist Sabine Schoeps und fiir Biirger-  erfullend.

Aktiv iibernahm ich die Aufgabe als Redak-  Meine Interessen sind unterschiedlichster
teurin der Zeitung ,Zeitlupe”. Art. Vor nicht allzu langer Zeit war Hand-
Fiir die Erstellung der Artikel sind die Mitar-  ball in unserer Familie ein gro3es Thema.
beitenden unseres Vereins verantwortlich Die Kinder spielten, und mein Mann und ich
und meine Aufgabe ist es, die Beitrdge ge-  hatten beim SVHU Handball Amter tiber-
genzulesen, um sie dann gut geordnetun- - nommen.

serem Layouter zukommen zu lassen, der
daraus eine Zeitung erstellt.

Nun freue ich mich, fiir unseren Verein

tdtig zu sein und so einen Beitrag fiir unsere
So werden Sie, liebe Leserinnen und Leser, Gesellschaft leisten zu diirfen.

mit Informationen (iber unseren vielen An-
gebote versorgt. Berichte liber Reisen, Ta-
gesfahrten und Veranstaltungen sind ein
fester Bestandsteil der ,Zeitlupe” und zeu-
gen davon, dass die Angebote mit groBem
Vergniigen angenommen werden. Berichte
aus den Gruppen zeigen, dass das Vereins-
leben von BiirgerAktiv ein sehr lebendiges
ist.

Liebe Griilse
Sabine Schoeps

Noch ein paar Worte zu meiner Person —
1965 in Hamburg geboren, habe ich die
meiste Zeit meines Lebens in Henstedt-
Ulzburg verbracht. Ich bin verheiratet und
habe drei erwachsene S6hne und ein Enkel-
kind. Nachdem ich im kaufmdnnischen Be-
reich téitig war, habe ich vor 10 Jahren ei-
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Veranstaltungskalender

JANUAR

Sa., 24.01.2026, 15.00 Uhr
Programmvorstellung
2026

Im Jahr 2026 werden wieder interessante Rei-
sen, Tagestouren und Veranstaltungen ange-
boten. Zur Programmvorstellung liegen alle
Informationen bereit.

Buchungen sind direkt nach der Veranstal-
tung und in der Geschaftsstelle von Biirger-
Aktiv moglich.

FEBRUAR

Di., 03.02.2026,

15:00 - 17:00 Uhr

Bingo
Das beliebte Spiel Bingo findet wieder statt.
Es beginnt mit Kaffee und Kuchen.

Um besser planen zu kénnen, bitten wir da-
rum, dass sich Interessierte bei Monika From-
me unter der Tel. 04193 993033 anmelden.
Bitte gerne auf den Anrufbeantworter
sprechen.

Do., 19.02.2026,
15:00 - 17:00 Uhr

Vortrag NABU
Moore in Schleswig-Holstein
- die Vielseitigkeit unserer nassen
Lebensraume

Simon Janke vom Bildungszentrum fiir Na-
tur, Umwelt und landliche Rdume in Schles-
wig-Holstein gibt uns einen Uberblick zum
historischen Vorkommen von Hoch- und Nie-
dermooren in Schleswig-Holstein und deren
grof3flachige Trockenlegung.

©NABU /T. Kuhlmann

Wir erfahren etwas Giber die Notwendigkeit
zur Wiederverndssung von Hoch-und Nie-
dermooren vor dem Hintergrund des Arten-
schutzes, des Klimaschutzes und der Klima-
anpassung (z.B. Wasserhaushalt in der Land-
schaft).

Einige Beispiele mit aktuellen Erfolgen und
Hurden fir die Wiederverndssung runden
den Vortrag ab.

Eintritt nur an der Abendkasse: 5,00 €,
fiir NABU-Mitglieder 3,00 €

MARZ

Fr., 06.03.2026, 15:00 Uhr
Besuch Hospiz Norderstedt

In Zusammenarbeit mit dem Seniorenbeirat
wollen wir das Hospiz in Norderstedt besu-
chen. Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen
begrenzt, daher melden Sie sich bitte entwe-
der per Mail unter info@buergeraktiv.com
oder telefonisch in unserer Geschéftsstelle
unter 04193-966 4513, freitags zwischen

10 und 12 Uhr an, und teilen uns bitte mit,
ob Sie mit dem Privat- PKW oder mit dem
vereinseigenen Bus anreisen mochten.

Begrenzte Teilnehmerzahl! Maximal 12
Personen pro Termin!
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So.,08.03.2026, und
So.,22.03.2026
Halbtagesfahrt

- Hamburg per Kleinbus

Sie sind nicht ganz so gut zu Fu3? Und moch-
ten trotzdem bei einer Rundfahrt die Attrak-
tionen der Hansestadt Hamburg erleben?
Kein Problem. BiirgerAktiv bietet 2026 Halb-
tagestouren mit dem vereinseigenen Klein-
bus an. Wir sehen AuBenalster, St. Georg,

die Hafencity, das Chilehaus, die Reeper-
bahn und vieles andere mehr, die Tour endet
schlieBlich mit einem gemiitlichen Kaffee-
trinken.

Preis: 25,00 € (exkl. Kaffeetrinken)

Begrenzte Teilnehmerzahl !

Di., 10.03.2026,
15:00 - 17:00 Uhr
Kulturkate - Katencafé

Treffen zum Klonschnack mit Gesang bei
Kaffee und selbstgemachtem Kuchen.

Fr., 13.03.2026, 15:00 Uhr
Besuch Hospiz Norderstedt

In Zusammenarbeit mit dem Seniorenbei-
rat wollen wir das Hospiz in Norderstedt be-
suchen.

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen be-
grenzt, daher melden Sie sich bitte entweder
per Mail unter info@buergeraktiv.com oder
telefonisch in unserer Geschaftsstelle unter
04193-966 4513, freitags zwischen

10 und 12 Uhr an, und teilen uns bitte mit,
ob Sie mit dem Privat- PKW oder mit dem
vereinseigenen Bus anreisen mochten.

Begrenzte Teilnehmerzahl! Maximal 12
Personen pro Termin!

Veranstaltungskalender

Sa., 14.03.2026, 15:00 Uhr
Kino in der Kate

Alte, neue, interessante Kinofilme
sehen wir uns zweimonatlich in der
Kulturkate an.

Mi., 18.03.2026
15:00 - 17:00 Uhr
Tanznachmittag

Wir laden ein zu einem Tanz-Nachmittag in die
Kate. Nach Kaffee und Kuchen geht es mit Gu-
te-Laune-Musik auf die Tanzflache. Istvan und
Birgit werden uns durch den Tanznachmittag
begleiten.

APRIL

Sa., 18.04.2026, 15.00 Uhr
Jahres-
hauptversammlung

Fr., 24.04.2026,

Tagesfahrt nach Wismar

und Poel zur Rapsbliite
Um 8:00 Uhr startet unsere Ausfahrt Richtung

Wismar mit dem Reisebus der Firma Moller
Reisen.

©iStock/Animaflora

In Wismar angekommen, erwartet uns der Rei-
seleiter, um uns die Stadt in ca. 90 Minuten zu



Veranstaltungskalender

FuB ndher zu bringen. Wir kehren um 12:00
Uhr im Restaurant zum Mittagessen ein.

Den Nachmittag verbringen wir auf der In-
sel Poel per Rundfahrt mit einer Reiseleitung.
Die Rapsblite soll dort besonders schon sein.
Kirchdorf, Timmendorfer Leuchtturm, statt-
liche Gutshofe und der 14km lange Sand-
strand kénnen bewundert werden.

Leistungen: Busfahrt, Mittagessen, Stadtfiih-

rung Wismar, Rundfahrt Poel mit Reiseleitung.

Preis: 96,00 € pro Person inkl. Trinkgelder

MAI

Di., 05.05.2026,
15:00 - 17:00 Uhr

Bingo

Das beliebte Spiel Bingo findet wieder statt.
Es beginnt mit Kaffee und Kuchen.

Um besser planen zu kdnnen, bitten wir da-
rum, dass sich Interessierte bei Monika From-
me unter der Tel. 04193 993033 anmelden.
Bitte gerne auf den Anrufbeantworter
sprechen.

Di., 12.05.2026,
15:00 - 17:00 Uhr
Kulturkate - Katencafé

Treffen zum Klénschnack mit Gesang bei
Kaffee und selbstgemachtem Kuchen.

Mi., 13.05.2026,
Tagesfahrt nach Nortorf
und Neumiinster

Das muss alle Musik-Liebhaber interessieren.

Wo friiher durch die Firma Teldec Schallplat-
ten gepresst wurden, befindet sich heute ein

Museum. Bei einer Gruppenfiihrung wird uns
die Firmengeschichte ndher gebracht. Neben
Schallplatten werden wir auch Musikboxen
und Abspielanlagen usw. zu sehen bekom-
men. Garantiert werden wir viele "Weif3t-Du-
noch"-Erlebnisse haben.

Danach geht es mit dem Bus nach Neumdin-
ster. Die Stadt hat noch nie einen Schonheits-
wettbewerb gewonnen. Aber die Gerisch-
Kunststiftung ist einen Besuch wert. Auf 3 Hek-
tar Park sind Skulpturen zu besichtigen, in der
Villa Wachholtz sind wechselnde Kunstausstel-
lungen. Auch ein Cafe befindet sich auf dem
Gelande. Wer noch nicht da war, wird Neu-
miinster anschlieBend mit anderen Augen be-
trachten.

Leistungen: Busfahrt, Eintritt Schallplatten-
Museums mit Flihrung, Eintritt Gerisch-Park

Preis: 54,00 € pro Person inkl. Trinkgelder

Sa., 23.05.2026, 15:00 Uhr
Kino in der Kate

Alte, neue, interessante Kinofilme
sehen wir uns 2-monatlich in der
Kulturkate an. Die Filmtitel hdngen jeweils vor
der Veranstaltung in der Kulturkate
und in der Geschéaftsstelle aus.
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JUNI

02.06.-05.06.2026,
Brandenburg, Potsdam
und Spreewald

Fiir unsere 4-tagige Reise wird die Stadt Bran-
denburg an der Havel und hier das Vier-Sterne-
Hotel Sarat unser Domizil sein. Die drei histo-
rischen Stadtteile, die Altstadt, die Neustadt
und die Dom-Insel werden wir erkunden.

Am zweiten Tag steht die Landeshauptstadt
Potsdam auf unserem Plan. Durch den Neuen
Garten gehen wir zum Schloss Cecilienhof, be-
suchen Sanssouci mit der Grabstatte Friedrich
des GroB3en. AnschlieBend durchfahren wir
die russische Kolonie sowie das Hollandervier-
tel. Nach einer Freizeit in der Innenstadt geht
es zurlick nach Brandenburg, wo wir dann
eine Havelseen-Rundfahrt durch die wunder-
bare Seenlandschaft mit einer Tasse Kaffee und
einem Stlick Kuchen genief3en werden.

Am néachsten Tag ist ein Ausflug in den Spree-
wald geplant. Nach einem Mittagsimbiss er-
wartet uns eine Kahnfahrt auf der Spree.

Veranstaltungskalender

Ein typisches Plinsenessen inkl. Kaffee ist auch
vorgesehen.

In einem urigen Lokal erwartet uns zum Ab-
schluss des Ausfluges ein Spreewalder Buffet.
Auf der Riickreise besuchen wir noch die Kai-
ser- und Hansestadt Tangermiinde am Ufer
der Elbe.

Bitte stellen Sie sich auf Stadtfiihrungen
durch die Altstadte (Kopfsteinpflaster) und
Parks ein.

Leistungen: Fahrt im Vier-Sterne-Petersbus,
Sektfriihstiick im Bus am 1. Tag,

3x Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet,
2x Abendessen im Hotel,

1x Spreewalder Buffet, Stadtflihrungen in
Brandenburg und Potsdam,

Havelseen-Schifffahrt, Ausflug in den
Spreewald.

Preis im DZ 699,00 € p. P. plus 10 € NK
Preis im EZ 829,00 € plus 10 € NK

Auskiinfte erteilt gerne Hans Kiichler,
Tel. 04193 969877

Do., 04.06.2026,
Tagesfahrt nach
Danemark

Wir fahren zu den Dippeler Schanzen, einem
Museum kurz vor der Stadt Sonderborg.

In Diippel fand 1864 die entscheidende
Schlacht zwischen Danemark auf der einen
Seite und PreuBen / Osterreich auf der ande-




Veranstaltungskalender

ren Seite statt. Durch den Sieg der Preu8en
und Osterreicher endete die Herrschaft von
Danemark tber Schleswig und Holstein.

In 2 Gruppen werden wir Uber das beeindru-
ckende Museumsgeldnde gefiihrt und uns
wird in deutscher Sprache die Bedeutung der
Ereignisse erklart.

Ganzin der Nahe liegt der kleine Ort Sonder-
hav mit dem besten Hot Dog-Verkauf von
ganz Nordeuropa. Wir werden bei Annies Ki-
osk halten. Von dort hat man einen herrlichen
Blick auf die Ochseninseln in der Flensburger
Forde und nach Gliicksburg und Flensburg.
Auf dem Riickweg halten wir noch an den
Denkmadlern aus der Zeit in Oeversee.

Leistungen: Busfahrt, Museums-Besuch mit
Fuhrung, Hot-Dog

Preis: 80,00 € pro Person inkl. Trinkgelder

JULI

So.,05.07.2026,

Tagesfahrt Eutiner Fest-

spiele - Musical Hair
Ein drittes Mal wollen wir nach Eutin zu den
Sommerspielen fahren. Gespielt wird das
Stiick "Hair". Uraufgefiihrt 1968, traf es den
Nerv der damaligen Generation mit der Hip-
pie-Bewegung. Stlicke wie "Aquarius" und "Let
the Sunshine in" sind Ohrwiirmer.

Leistungen: Busfahrt, Eintritt Musical
Preis: 90,00 € inkl. Trinkgelder

Di., 14.07.2026,
15:00 - 17:00 Uhr
Kulturkate - Katencafé

Treffen zum Klénschnack und Gesang bei
Kaffee und selbstgemachtem Kuchen.

Sa., 18.07.2026, 15:00 Uhr

Kino in der Kate

Alte, neue, interessante Kino-
filme sehen wir uns 2-monatlich in der
Kulturkate an.
Die Filmtitel hangen jeweils vor der Veran-

staltung in der Kulturkate
und in der Geschaftsstelle aus.

AUGUST

Di., 04.08.2026,

15:00 - 17:00 Uhr

Bingo
Das beliebte Spiel Bingo findet wieder statt.
Es beginnt mit Kaffee und Kuchen.
Um besser planen zu kdnnen, bitten wir da-
rum, dass sich Interessierte bei Monika From-
me unter der Tel. 04193 993033 anmelden.
Bitte gerne auf den Anrufbeantworter
sprechen.

Do., 20.08.2026,
Liineburger Heide
- Lila Bliitenzauber

Fahrt in die Liineburger Heide in den Undelo-
her Hof. Nach dem gemeinsamen Mittages-
sen geht es mit der Pferdekutsche in das Hei-
dedorf Wilsede ( Aufenthalt ca. 45 Minuten).
Dauer der Kutschfahrt ca. 2,5 Stunden. Die
leuchtend violette Landschaft ist zu dieser
Zeit besonders eindrucksvoll. Nach diesem
Erlebnis geht es in den Undeloher Hof zum
Kaffeetrinken.

Leistungen: Busfahrt, Mittagessen, Kutsch-
fahrt und Kaffeegedeck

Preis: 97,00 € pro Person inkl.Trinkgelder
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Do., 20.08.2026,
Ausflug mit einem
rollstuhlgerechten Bus

Wir bieten in 2026 wieder einen Ausflug fiir
Menschen mit korperlichen Einschrankungen
an. Dafiir mieten wir einen Reisebus mit Roll-
stuhlrampe und Lift an.

Wir fahren nach Eckernforde. In einem Re-
staurant, direkt am Hafen, werden wir fir alle
Gaste Platze zum Mittagessen reservieren.
Danach ist noch ausreichend Gelegenheit
zum Bummeln. In direkter Umgebung befin-
det sich eine Schokoladen- Manufaktur, eine
Bonbon-Kocherei sowie zahlreiche Geschifte.

Die Kosten fiir die Busfahrt werden von Biir-
gerAktiv ibernommen. Das Mittagessen so-
wie Getranke zahlt jeder Gast selber.

Anmeldungen bei Frau Cornelia Fehlhau-
erTel. 04193 5103 oder freitags von 10.00 -
12.00 Uhr in unserer Geschaftsstelle.

24.08.-27.08.2026
Fahrradreise nach
Danemark

Auf dem Weg zu unserem Montra Skaga Ho-
tel in Hirtshals (4 Sterne, Panorama Restau-
rant, Hallenbad, Jacuzzi, Sauna und Solarium)
werden wir am Anreisetag bereits die erste
Fahrrad-Etappe (ca. 40 km) am Limfjord ab-
solvieren.

)
Limfijord

Veranstaltungskalender

Am zweiten Tag geht’s mit dem Bus zur Jam-
merbucht und wir werden entlang der West-
kiste nach Hirtshals radeln (ca. 56 km). Am
folgenden Tag werden wir direkt vom Ho-

tel mit dem Fahrrad bis nach Skagen (60 km)
fahren. 35 km der Riickreise absolvieren wir
per Fahrrad von der Aalborger Bucht bis zum
Limfjord.

Leistungen: Busreise im 5 Sterne Fernreise-
bus der Fa. Neubauer Touristik, 3 Ubernach-
tungen mit Friihstlick, 3 Abendessen, Nut-
zung der Sauna und des Hallenbades im
Hotel, Radtransport & Pannenservice, 1 x
Kartenmaterial pro Zimmer, Neubauer Reise-
begleitung

Preis im DZ: 699,00 € plus 15€ NK p. P.
Preis im EZ: 798,00 € plus 15 € NK

Anmeldungen bitte bis zum 15.05.2026 an:
Eike Wohler, Tel. 0176 30450655 oder mail:
eike.wohler@gmx.de

SEPTEMBER

Di., 08.09.2026,
15:00 - 17:00 Uhr
Kulturkate - Katencafé

Treffen zum Klonschnack mit Gesang
bei Kaffee und selbstgemachtem Kuchen.

Sa., 19.09.2026, 15:00 Uhr
Kino in der Kate

Alte, neue, interessante
Kinofilme sehen wir uns 2-monatlich in der
Kulturkate an.

Die Filmtitel hdngen jeweils vor der Veranstal-
tung in der Kulturkate und in der Geschafts-
stelle aus.



Veranstaltungskalender

28.09.-02.10.2026
Thiiringen von Weimar
nach Eisenach

Am Anreisetag lernen wir mit einem Reise-
fiihrer Gotha kennen, bevor wir nach Weimar
in unser Hotel fahren.

Am nachsten Tag startet die Stadtfiihrung
durch die historische Altstadt von Erfurt, der
Nachmittag steht zur freien Verfligung.

Am dritten Tag besuchen wir die Klassiker-
stadt Weimar, deren viele Facetten wirim
Rahmen einer Stadtflihrung kennenlernen.

Am nédchsten Tag machen wir einen Ausflug
in die Feengrotten- und Kur-Stadt Saalfeld.
Nach einem gefiihrten Rundgang wartet
eine Schifffahrt auf dem Hohenwarte-Stau-
see auf uns.

Am fiinftenTag steht die Heimreise mit Zwi-
schenstopp in Eisenach auf dem Programm.
Die Stadt ist untrennbar mit der Wartburg
verbunden. Bei der Besichtigung des Palais
der Wartburg erfahren wir alles Wissenswerte
Uber das Wahrzeichen der Stadt, bevor es zu-
riick nach Henstedt-Ulzburg geht.

Leistungen: Busreise im 4 Sterne Fernreise-
bus der Fa. Neubauer Touristik, 4 Ubernach-
tungen mit Friihstiick, 4 Abendessen, Stadt-
fihrungen in Gotha, Erfurt und Weimar, Ein-
tritt und Besichtigung der Wartburg, Ausflug
Saalfeld mit Schifffahrt Stausee Hohenwarte.

~—

Preis DZ: 704,00 € plus 20 € NK pro Person
Preis EZ: 853,00 € plus 20 € NK pro Person

Auskiinfte erteilen gerne Gerhild Rumohr/
Manfred Wintzer, Tel. 04193 967426

OKTOBER

Do., 01.10.2026
Tagesfahrt nach
Rendsburg.

Bei einer Stadtfiihrung, beginnend auf dem
Paradeplatz, wird uns die Bedeutung Rends-
burgs als Handelsort an der Eider, heute am
Nord-Ostsee-Kanal, sowie als Garnisons-
Stadt an der Grenze zwischen Schleswig

und Holstein erklart. Zum Mittag sind wir in
einem Lokal am Kanal direkt unter der Eisen-
bahn-Hoch-briicke. Mit Gliick werden wir ei-
nige Schiffe sehen. AnschlieBend werden
wir mit der Schwebefahre einmal hin und
zurtick fahren.

Am Nachmittag geht es Richtung Kiel zum
Obstcafe nach Neuwittenbek. Hochgelegen
bietet es neben einem wunderbaren Blick
auf den Nord-Ostsee-Kanal Torten im XXL-
Format.

Leistungen: Busfahrt, Stadtbesichtigung,
Mittagessen, Kaffeegedeck

Preis: 83,00 € p. P. inkl. Trinkgelder
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Do., 08.10.2026
15:00 - 17:00 Uhr
Tanznachmittag

Wir laden ein zu einem Tanz-Nachmittag in
die Kate. Nach Kaffee und Kuchen geht es mit
Gute-Laune-Musik auf die Tanzflache. Istvan
und Birgit werden uns durch den Tanznach-
mittag begleiten.

So., 11.10.2026,
Hamburg per Kleinbus

Wegen der grof3en Nachfrage
findet im Oktober erneut eine Halbtagesfahrt
nach Hamburg statt - fir Menschen,
die nicht so gut zu Fuf3 sind.

Ch-bUS

Die Fahrt geht zundchst an der AuBBenalster
entlang, flhrt durch die Lange Reihe in St.
Georg und erreicht schlieBlich die Hafencity.

Dort sehen wir natrlich die Elbphilharmonie.
Die Fahrt geht weiter zum Chilehaus, das zu-
sammen mit dem Kontorhausviertel und der
Speicherstadt zum Weltkulturerbe zahlt.

Wir lassen die Landungsbriicken links lie-
gen, passieren die Reeperbahn und den be-
griinten Heiligengeistfeldbunker — und ent-
decken schlieBlich das Grindelviertel und

Veranstaltungskalender

b
; Bunker a
Harvestehude mit seinen sehenswerten
Grinderzeithausern.

Die Tour endet mit einem gemiditlichen
Kaffeetrinken. Ausstiege sind generell nicht
geplant.

Preis: 25,00 € (exkl. Kaffeetrinken).
Begrenzte Teilnehmerzahl!

NOVEMBER

Di., 10.11.2026,
15:00 - 17:00 Uhr
Kulturkate - Katencafé

Treffen zum Klénschnack mit Gesang bei
Kaffee und selbstgemachtem Kuchen.

Sa., 14.11.2026, 15:00 Uhr
Kino in der Kate

Alte, neue, interessante
Kinofilme sehen wir uns 2-monatlich in der
Kulturkate an.

Die Filmtitel hangen jeweils vor der Veranstal-
tung in der Kulturkate und in der Geschafts-
stelle aus.

@ Neuer Treffpunkt fiir alle
‘V Tagesfahrten ist in Henstedt ab
sofort der, Netto Parkplatz”!



Gruppenangebote

Gruppenangebote

Spiel und SpaR

Spiele-Nachmittag

Kartenspiele, Rummikub und andere Spiele
werden in geselliger Runde gespielt.

Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat
von 14:00 - 17:00 Uhr,

Christa Gamradt, Tel. 04193 903735
Dorothee Jeschke, Tel. 04193 8825998

Spiele-Abend

Bekannte Spiele spielen und/oder neue Spiele
gemeinsam ausprobieren, Go lernen — wir ent-
scheiden gemeinsam, was gespielt wird.

Jeden 2. und 4. Dienstag von19:00 - 21:00 Uhr,
Eike Wohler, Tel. 0176 30450655

Scrabble-Treff
Worterspal’ und Training mit Punkten

Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat
ab 14:00 Uhr,

Christa Bock, Tel. 04191 958767

Astrid Sievers, Tel. 04193 5444

Musik und Gesang

Singen "Aktive Lerchen"

Fur alle, die Freude am Singen haben!
In gemiitlicher Kaffeerunde werden Volkslieder
und Schlager gesungen.

Jeden 1. und 3. Montag im Monat
ab 14:00 Uhr, Andrea Riiter, Tel. 04193 95257

HAPPY MUSIC BAND
Hobbymusizierende - Instrumental/Gesang

Unterhaltungsmusik (Schlager, Evergreens, Pop
bis Walzer) mit gelegentlichen Auftritten.
Jeden Mittwoch im Biirgerhaus von

14:30 - 17:00 Uhr

Bei Interesse bitte gerne telefonisch melden bei
Rolf Wellmann, Tel. 04193 8809611

Bewegung im Freien

Wandergruppe

Die Wanderungen haben eine Lange von

ca.7 - 10 km und gehen in die ndhere Umgebung
oder mit Anfahrt in schone landschaftlich interes-
sante Gegenden. Die Gruppe trifft sich an der
Kulturkate

Die Wandersaison beginnt am 10. April 2026.
Die Wanderungen finden jeweils am
2. Donnerstag im Monat ab 10:00 Uhr statt.

Leider kann die Wandergruppe z.Zt. keine neuen
Interessierten aufnehmen. Uber eine Verstirkung
durch eine/n weiteren Gruppenleiter/in wiirden
wir uns sehr freuen.

Maria Gertz, Tel. 04102 6776935

BoBeln

Wir treffen uns an der Kulturkate und bof3eln
durch den Birgerpark.

Jeden 1. Mittwoch im Monat um 14:00 Uhr
Renate Konig Tel. 0151 40343326

Jurgen Bauer Tel. 0152 59338929

Fahrradgruppen ,Heif3e Speiche”

Auf ruhigen Rad- und landwirtschaftlichen
Wegen durch die schone Natur radeln. Die Touren
sind ca. 40-60 km lang. Radfahren halt fit — komm
und fahr mit.

Jeden ersten Samstag im Monat um 10:00 Uhr
Eike Wohler, Tel. 0176 30450655 oder
jeden letzten Samstag im Monat um 10:00 Uhr,

Ursula Schikofsky, Tel. 04193 4300

Bitte vorherige Riickfrage, da eventuelle
Termindnderungen / Reservierungen
maoglich sind

Kreativgruppen

Nahkreis
Die eigene ,Haute Couture” anfertigen. Die Schnei-
derin Frau Terkhorn steht Ihnen fachlich zur Seite.

Jeden Dienstag von 9:00 — 11:00 Uhr
Erna Terkhorn, Tel. 04191 88630
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Handarbeitsgruppe

Freude am gemeinsamen Handarbeiten und die
Geselligkeit stehen im Vordergrund.

Jeden 2. und 4. Montag im Monat

von 14:00 -17:00 Uhr

Anne Heise, Tel. 04193 5641

Schones aus Stoff

Taschen, Decken, Sets und andere schone und
auch praktische Dinge werden unter
fachkundiger Anleitung gefertigt.

Jeden 1. und 3. Freitag im Monat
von 13:00 - 15:00 Uhr

Renate Schultze, Tel. 04193 2800

Strickwerkstatt

Wer Freude am Stricken hat und fachkundige
Unterstlitzung flr das Stricken von Socken und
anderen schonen Sachen aus Wolle bendtigt,
der melde sich bitte an.

6 Abende, jeweils donnerstags, ab dem
19.03.2026 von 17:00 - 19:00 Uhr.

Anne Heise, Tel. 04193 5641

Bastelgruppe

Freude am Basteln mit unterschiedlichen Materi-
alien und Techniken zum Kennenlernen.

Regelmaige Treffen jeden 2. und 4.
Dienstag im Monat von 15:00 — 18:00 Uhr
in gemiitlicher Runde

Anmeldung bei: Ulla Rieckmann,

Tel. 04193 91727 oder bei

Anke Treffenfeld, Tel. 04193 7519872

~LEGO® Rampen Aktiv*

Mitmachen und helfen - wir sind eine kleine
inklusive Gruppe, die mit viel Spal3 LEGO
Rampen fiir Geschéfte oder andere Gebdude
baut.

Jeder kann nach Lust und Laune mitmachen.

Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat
von 14:30 - 17:00 Uhr in der Kulturkate.

Anmeldung und Informationen bei
Uta Herrnring-Vollmer, Tel. 0176 80869204

Gruppenangebote

Hobby und neues Lernen

Italienisch fiir Seniorinnen / Senioren

Maochten Sie lhre italienischen Sprachkenntnis-

se erweitern? Eine kleine Gruppe trifft sich einmal
die Woche, um lItalienisch zu lernen. Da der Kurs
bereits langer existiert, sollten Sie tiber gute Vor-
kenntnisse verfiigen.

Bitte nehmen Sie telefonischen Kontakt auf, damit
die Einzelheiten abgesprochen werden kénnen.

Jeden Montag von 14:00 -15:00 Uhr
Roswitha Ramcke, Tel. 04193 91735

Ganzheitliches Gedachtnistraining

Es finden wochentlich 3 Kurse statt. Falls wir [hr In-
teresse an dem Gedachtnistraining geweckt ha-
ben, melden Sie sich gern fiir weitere Informatio-
nen bei Roswitha Ramcke, Tel. 04193 91735
Jeden Dienstag im Monat von 9:40 - 13:30 Uhr
(3 Gruppen)

Mit Yoga zur inneren Ruhe

Die Yogalehrerin Claudia Rusch hat ein ausge-
wogenes und abwechslungsreiches Programm
aus sanften und dynamischen Korper- und Atem-
Ubungen fiir die Teilnehmer zusammengestellt
und freut sich tiber weitere Teilnehmer.

Freitags von 10:00 - 11:30 Uhr in der
Kulturkate.

Anmeldungen und Informationen bei
Claudia Rusch, Tel. 04191 956233

oder 0157 872894 25

Einfach mal machen

Frauen ab 45 Jahren finden sich zusammen, um
Neues kennenzulernen und auszuprobieren. Das
Programm beziehungsweise die Themengebiete
werden in der Gruppe zusammengestellt.

Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat um
18:30 Uhr in der Kulturkate. Anmeldung und
Informationen per Mail:
anja.meyer-korth@buergeraktiv.com

Literaturgesprachskreis

Jeden 2. Dienstag im Monat von
16:00 - 18:00 Uhr,
Annemarie Winter, Tel. 04193 3726




Gruppenangebote

Manner-Treff

In gemditlicher Runde werden soziale Kontakte
gekniipft, Sorgen und Probleme diskutiert und
einfach nur geklont. Es werden gemeinsame
Aktionen besprochen und Ausfliige organisiert.
Also, wer Lust hat und sich in reiner Mannerrunde
wohlfiihlt, ist hiermit herzlich eingeladen, an den
Treffen teilzunehmen.

Jeden 3. Dienstag im Monat ab 19:00 Uhr
Dieter Littig, Tel. 04193 2765

PC-Sprechstunde
Fragen und Probleme rund um den Computer

Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat von
10:00 - 12:00 Uhr, Klaus-Dieter Vocke,
Tel. 04193 892589 oder E-Mail:
kd-vocke@wtnet.de

...zu unseren Gruppenaktivitaten

Teilnehmer der Gruppenaktivitaten (Singkreis,
Handarbeit, Spiele), die aus personlichen Griin-
den nicht selbststandig in die Kulturkate kom-
men konnen und einen Fahrdienst bendtigen,
wenden sich bitte an die jeweilige Gruppenleite-
rin, die den Kontakt zum zustandigen ehrenamt-
lichen Fahrer herstellt.

Der hierfiir zu zahlenden Kostenbeitrag ist an die
Gruppenleiterin zu entrichten.

Falls es mehr Anmeldungen, als Platze gibt, so
werden die Mitglieder von BiirgerAktiv bevor-
zugt mitgenommen

.... fur Einkaufsfahrten

Wir fahren mit Senior/innen, die sonst kaum Gele-
genheit haben, nach Dammstticken/Ulzburg-Siid
zu Aldi/Edeka zu kommen, mit dem BiirgerAktiv-
Mobil zum Einkaufen.

Rufen Sie uns an, wir holen Sie von zu Hause ab
und bringen Sie wieder zuriick:

Jeden 1. und 3. Freitag im Monat, jeweils

ab 9:30 Uhr

Anmeldungen bei Karl-Heinz Vogt,
Tel. 04193 93390

Foto: Auffahithilfe vor der Kosmetik Oase Leisegang

Die Gruppe ,LEGO® Rampen Aktiv“ baut aus LEGO®
- und Duplo® Steinen Auffahrthilfen, damit fiir
Menschen im Rollstuhl oder mit einem Rollator
eine Stufe, z.B. in ein Geschaft, nicht zu einer
Barriere wird.

Die Gruppe ist klein, aber voller Elan. Jens Lemke,
Heike Vollmar und Uta Herrnring-Vollmer sind ein
eingespieltes Team. Jens baut die Auffahrthilfen,
Heike arbeitet vor und legt die LEGO®-Steine in der
entsprechenden Breite und den einzusetzenden
Farben hin und Uta hat das Organisatorische tiber-
nommen. Nach der bekannten vierteilige Auffahrt-
hilfe vor Sportland hat die Gruppe zuletzt eine fiir
die Kosmetik-Oase Leisegang gebaut.

Die Gruppe freut sich, wenn weitere Mitstreite-
rinnen und Mitstreiter sie unterstutzt. Jede
Altersgruppe kann dabei sein — Erwachsene mit
und ohne Kinder bzw. Enkelkinder — sowie mit
und ohne Behinderung. Je nach Zeit und Lust ist
eine Teilnahme méglich.

Die Gruppe des Vereins,,BiirgerAktiv” trifft sich
aufBerhalb der Ferien jeden ersten und dritten
Dienstag von 14:30 — 17:00 Uhr in der
Kulturkate in Henstedt-Ulzburg, Beckersberg-
stral3e 40.

Da die Auffahrthilfen je nach Hohe zwischen

2.000 bis 4.000 Steinen bestehen, freuen wir uns
stets, wenn wir LEGO® und DUPLO® Steine und
-platten zum Bau von den LEGO® Rampen gespen-
det bekommen. Diese kénnen zu den jeweiligen
Offnungszeiten in der Gemeindeverwaltung Hen-
stedt-Ulzburg, in der Kulturkate und bei Big Deal
im Gewerbepark Henstedt-Ulzburg Nord abgege-
ben werden.

Interesse, beim Bauen mitzuhelfen?
Anmeldung und Informationen bei
Uta Herrnring-Vollmer, Telefon: 017680869204
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Aktiver, Mannertreff”

Einmal im Monat treffen sich ca. 20 Manner
zum ,Mannertreff” in der Kulturkate.

Dort werden viele allgemeine Themen be-
sprochen und auch Ausfliige und Besichti-
gungen geplant.

Reiseberichte

- 2025 fihrten uns die Ausfliige u.a. nach
Hamburg Finkenwerder zu Airbus und in
die Hafencity, in der uns bei einer profes-
sionellen Fuihrung die Entwicklung erklart
wurde.

. Eine Fahrt zum Museumshafen mit Besich-
tigung der,Peking” und in das Auswander-
museum brachten Einblicke in eine ver-
gangene, spannende Zeit.

- Der Trip nach Kiel zu den Holtenauer
Schleusen und per Schiff zu dem U-Boot-
Ehrenmal, sowie nach Laboe bei schonstem
Wetter, war sehr eindrucksvoll.

Aber auch Henstedt-Ulzburg hat einiges
zu bieten:

- Im Sommer trafen wir uns bei bestem Wet-
ter zu einem gemiitlichen Grillabend In der
Kate.

- Eininteressanter Vortrag im Blirgerpark
Uber die ausgestellten Steine brachte uns
die vergangene Eiszeit nah.

- Vor Ort besichtigten wir das,REWE Logis-
tikcenter” und waren beeindruckt von der
GroBe und der Technik des Lagers.

- Zum Jahresabschluss wurde von Dieter ein
hervorragendes Griinkohlessen serviert.
Vielen Dank an Dieter und die Organisatoren

dieser Events im Jahre 2025!

Auch fiir 2026 mochten wir eine aktive Man-

nergruppe bleiben. Die ersten Planungen lau-

fen bereits. Ich hoffe, es zeigt wie aktiv die

Truppe ist, und neue Mitglieder sind uns

herzlich willkommen!

Sigi Ramcke

Ostfriesland Reise,
03. bis 07. 09 2025.

Anfang September unternahm ich mit knapp
30 anderen gut gelaunten Leuten eine fiinf-

Das Laboeer Ehrenmal  tdgige Reise nach Ostfriesland. Haufig ist auf
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der A7 vor dem Elbtunnel ein Stau, und
auch wir wurden davon nicht verschont.
Dadurch erreichten wir Bad Zwischenahn
mit Verspatung.

Ich hatte bereits viele Windmuihlen gese-
hen, aber keine reetgedeckten.

Hier stand nun ein Prachtexemplar in
Sichtweite des Zwischenahner Meeres,
mitten im Kurpark.

Da wir zu spat angekommen waren, blieb
eigentlich nur noch Zeit, eines der vielen
Cafés oder Restaurants zu besuchen, be-
vor es weiter ging zu unserem Hotel.

Am nachsten Tag fuhren wir in einen Ort
namens Norden. Hier gibt es ein Teemu-
seum, in dem wir die Feinheiten der ost-
friesischen Teezeremonie kennenlernten
und spdter Exponate im Museum bestau-
nen konnten, unter anderem eine Urkun-
de, die aussagte, dass die Ostfriesen Welt-

meister im Tee trinken sind, und auch
feinstes Porzellan aus China konnten wir
bestaunen.

Nachmittags rundete ein Besuch der See-
hundstation von Norddeich den Ausflug ab.
Am dritten Tag stand die Stadt Emden auf
dem Programm. Eigentlich wollten wir das
Otto Huus besuchen, das jedoch nicht be-
hindertengerecht gestaltet ist. Das war scha-
de, daftir war jedoch die gefiihrte Wande-
rung durch die Stadt sehr interessant.

Wir haben viel gelernt, zum Beispiel, dass
Delft, die Stadt, die man aus den Niederlan-
den kennt, Gibersetzt Graben heil3t. Es gibt in
Emden, das Emdener Delft, in dem das Feu-
erschiff,Deutsche Bucht” liegt. Nach einer
Stunde, die wir zur freien Verfligung hatten,
gingen wir zum Delft Strand. Dort gibt es die
beliebten Fischbrotchen zu kaufen.

An dieser Stelle empfing uns unser Busfah-

__________________ =%

Reservierung @ BiirgerAktiv
Hiermit bestelle ich Karten fiir folgende Veranstaltungen:

24.04.2026 Tagesfahrt Wismar/ Poel Rapsbliite Karten____
13.05.2026 TagesfahrtNortorf/ Gerisch Park Karten____
04.06.2026 Tagesfahrt Danemark Dippeler Schanzen Karten___
05.07.2026 Tagesfahrt Eutin, Musical ,Hair” Karten____
20.08.2026 Tagesfahrt Lineburger Heide Karten___
01.10.2026 Tagesfahrt Rendsburg/ Kiel Karten____
11.10.2026 Halbtagesfahrt Hamburg mit Kleinbus Karten___
Name Vorname

Strae / Nr

PLZ / Wohnort

Tel.Festnetz Tel.Mobil

E-Mail:

Datum Unterschrift
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rer. Weiter ging die Fahrt, und so fuhren wir
durch schone Alleen und an grof3en Baum-
schulen vorbei. In Wiefelstede sahen wir die
alteste Kirche des Ammerlandes.

Das eigentliche Ziel dieses Ausflugs war die
grolte Rhododendronziichterei Deutsch-
lands. Hier werden jahrlich in riesigen vollau-
tomatisierten und klimatisierten Gewachs-
hausern 4 Millionen Rhododendronpflanzen
geziichtet.

Am vierten Tag ging es nach Moordorf, Greet-
siel, einem Schleusentor und zu einem Blu-
menfest. Bei schonstem Sonnenschein be-
suchten wir in Moordorf ein Freilichtmuseum.
Wir erfuhren, dass die ersten Siedler dort ein
sehr hartes Leben hatten und nicht sehr alt
wurden.

Der Hafen von Greetsiel

In Greetsiel, in dem es sehr schone, alte
Hauser und einen pittoresken Hafen gibt, ver- haben die Kirche besichtigt und andere die
brachten wir eine entspannte Zeit. Manche Cafés im Hafen. Die friedliche Atmosphare des

Wie reserviere ich die Veranstaltungen/

Tagesfahrten 2026 und was muss ich beachten? @ BiirgerAktiv
Am 24.01.26 um 15:00 Uhr findet unsere + Bei Stornierungen lhrerseits bitten wir mindestens
Programmvorstellung 2026 im Biirgerhaus statt. 3 Wochen vor dem Veranstaltungstermin um

Dort stellen wir unser Programm ausfiihrlich vor! Benachrichtigung.

Sie haben nach der Veranstaltung die Maglichkeit, . !Ei"? Kostenerstgttgng nach der 3-Wochen-Frist
Veranstaltungen und Tagesfahrten mit dem Reservie- ist nicht mehr moglich.

rungsformular zu reservieren. + FirRuckfragen und Anmeldung nach der

Programmvorstellung wenden Sie sich bitte an

> (e SRRl e g ATl i unsere Geschaftsstelle (Haus der sozialen

() [0 b e o e Beratung, freitags 10.00 Uhr — 12.00 Uhr).
+ Bitte bestétigen Sie diese Anmeldung mit lhrer Reisebuchungen
Unterschrift. S o
Sie kénnen die Reisen am Tag der Programmvorstel-
*  Die Karten sind bis spatestens 3 Wochen vor lung direkt buchen oder Sie wenden sich danach an
dem Veranstaltungsbeginn gegen Barzahlung die jeweiligen Ansprechpartner:innen. Sie erhalten

abzuholen dann die notwendigen Anmeldeformulare zugesandt.
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Fischerdorfes haben wir sehr genossen.

Von Greetsiel aus ging es dann nach Leysiel.
Dort gab es eine riesige Schleuse und ein
Sperrwerk, das den Fischerkuttern von Greet-
siel Zugang zum offenen Meer ermdglicht.
Uber Bremen startete der Tag unserer Heim-

reise.
Der Roland von Bremen

ST

Hier hatten wir das Vergniigen, mit zwei
Stadtfiihrern die schdne Hansestadt zu er-
kunden. Es ging durch die Béttchergasse, in
der Herr Roselius den beriihmten Kaffee Hag
entwickelte. Bekanntermalen ist eben ge-
nannter Kaffee entkoffeiniert. Das entnom-
mene Koffein hatte der schlaue Mann an ein
junges amerikanisches Unternehmen na-
mens Coca-Cola verkauft.

Nach der Bottchergasse haben wir den grof3-
en Rathausplatz besucht, auf dem der be-
riihmte Roland steht und wir haben gelernt,
dass die Stadtmusikanten von den Gebrii-
dern Grimm in Bremer Stadtmusikanten um-
getauft wurden, weil sie mit dem Bremer Bir-
germeister befreundet waren.

An dieser Stelle mochte ich mich noch bei
Gerhild und Manfred fiir die Organisation
der Reise, die vielen Spiele und Bonbons plus
Sekt im Bus, bedanken.

Marie -T. Kiibel

Tagesfahrt nach Worpswede
am 11.09. 2025

Mit einer Reisegruppe von 41 Personen haben
wir uns am 11.9.2025 per Bus auf den

Weg nach Worpswede gemacht. Unser erstes
Ziel war Vollersode.

Dort haben wir eine zweistiindige Torfkahn-
fahrt durch das Teufelsmoor gemacht. Der
Kahnfahrer hat uns einiges tiber den Torfab-
bau und die Menschen, die dort die schwe-
re Arbeit verrichten mussten, berichtet. Heute
wird im Teufelsmoor kein Torf mehr abgebaut,
da kein Torf mehr vorhanden ist.

Nach der Autobahnfahrt gab es im Landgast-
haus Dierks das Torfstecher-Bufett zu essen,
das uns allen sehr gut schmeckte. Anschlie-
Bend fuhren wir mit dem Bus in das Kiinstler-
dorf Worpswede. Die ortlichen Gastefiihre-
rinnen unternahmen mit uns einen Spazier-
gang durch den schonen Ort. Wir besichtigten
in Worpswede die Kirche und den Friedhof
mit dem Grab von Paula Modersohn-Becker.

Ein Teil der Gruppe besuchte anschliefend
eines der 6 Museen, die es in Worpswede gibt.
Wer nicht ins Museum wollte, hatte Zeit fiir ei-
gene Entdeckungen in der Kiinstlerkolonie. Es
war ein schéner Tag, den wir alle in guter Erin-
nerung behalten werden.

Brigitte Giersch
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Unsere tolle Reise ins Elsass
vom 28.09. bis 3.10.2025

Wir starteten mit viel Vorfreude und ein biss-
chen Aufgeregtheit am Ulzburger Bahnhof,
und dort lernten wir alle Teilnehmer und un-
sere Busfahrerin Tina kennen, und dann ging's
los um 7.15 Uhr zum Riegeler Hof am Kaiser-
stuhl.

Schon in den Fahrpausen wurden wir durch
Tina mit Wiirstchen und Kartoffelsalat und von
Horst und Conny mit StiSigkeiten, Wasser, und
Zitronenkuchen verwohnt. Am friihen Abend
erreichten wir nach langer Fahrt Riegel, bezo-
gen unsere gemitlichen Zimmer, das Abend-
essen liefl3 nicht lange auf sich warten.

Am nachsten Morgen, also am Montag,
lernten wir Richard, unseren Reisefiihrer ken-
nen, und die Fahrt Richtung Colmar begann.
Unterwegs fuhren wir mit seinen geschichts-
trachtigen Erklarungen durch die Rheinebene.
Wir erfuhren, noch bevor wir den Rhein bei
Marckolsheim tiberquerten, wie die Elsédsser in
nur 70 Jahren viermal die Nationalitat wech-
seln mussten, und auch die schlimme Zeit der
Kriege fiir die Bevolkerung wurde nicht ver-
schwiegen.

Durch die fruchtbare und schone Rheinebe-
ne mit Mais, Gemise und Obstbaumen und
reichlichen Wasserarmen des Rheins lenkten
wir uns ab und gelangten nach Colmar. Unter-
wegs stellten wir an jedem Kreisel fest: die El-
sasser liebten Blumen. Mit prachtvollen Gera-
nien wurde alles geschmiickt. Und wir horten,
der Storch, also Adebar, ihrem Wappentier, ist
ihnen genauso wichtig wie ihre Freiheit. Denkt
an die Marseillaise (1792 v. C.J. Rouget de Li-
ste). Schon vor Colmar prangte auf einem Krei-
sel die Freiheitsstatue (vom franz. Kiinstler
Bartholdi) Nein, Tina hatte sich nicht verfahren
und war in New York gelandet. Es handelt sich
nattrlich um eine Kopie.

Also Colmar: ein von den schénsten Fachwerk-
hausern geschmiicktes Kleinod lag vor uns.

Hit
=

I Fachwerkhduser in Colmcﬁ

Richard fihrte uns durch alle Gassen vom
Startpunkt Unterlinden am Museum (leider
geschlossen), so dass wir den Issenheimer Al-
tar von Griinewald in diesem urspriinglichen
Kloster nicht sehen konnten. Aber Klein-Ve-
nedig an dem Fliisschen Lauch war entzu-
ckend (erneuert in den 70er Jahren). Nun
brauchten wir eine Mittagspause, bevor die
Reise weiter ging nach Kaysersberg an der
Weinstrasse (Geburtsort von Albert Schweit-
zer) mit wunderschonem Rathaus (1604),
Marktplatz; und Blumenpracht.

Weiter ging's die Weinstral3e nach Riquewihr
zur ersten Weinprobe in der Domaine Dopff,
durch den Junior lernen wir die ersten Grand
Cru Weine dieser Region kennen, die noch
Uber Ribeauville hinausgeht. Nun wurde es
Zeit, Richtung Rhein zum Kaiserstuhl ins Re-
staurant zum Ochsen zu fahren. Dort wartete
ein 5-Gang Menu auf uns. Alles sehr lecker!!
Resume: Conny und Horst hatten nicht zu viel
versprochen.

Die Reise war so arrangiert, wie ein Gugl-
hupf mit Rosinen und Mandeln besttickt,
und so blieb es auch. Nur leuchtende Au-
gen und frohliche Mitreisende. Nach dem er-
sten wunderschdnen Tag ging es am Diens-
tag zum, Nabel Europas” nach Strassburg: Bei
der Stadtrundfahrt mit unserem Bus wurde
uns gleich der Wechsel der Architektur auf-
gezeigt, von gro3ter Modernitat das europa-
ische Parlament und Gerichtshof Gber elsas-
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sische Fachwerkkunst bis zur Wilhelminischen
Griinderzeit - grandios.

Es wartete aber auch noch die sehr schone
Schiffsfahrt auf Llll in einem Glasboot auf uns,
interessante Infos gab es zusatzlich an Bord
per Video-Guide. Richard wartete auf uns, und
fuhrte uns in der Altstadt in ein charmantes
Restaurant zum Flammkuchen-Essen - ein-
fach wunderbar.

Vorbei am alten Fachwerk ging es zum be-
eindruckenden Munster (1015-1176). Schon
auBen der Fassadenschmuck und innen u.a.
Meisterwerken die wunderschone riesige
Weltuhr galt es, zu bewundern. Der Turm
ragte in 142 m Hohe - weithin zu sehen.

Gestadrkt ging es weiter zum alten Hospital in
den dortigen Weinkeller mit Riesenfassern zur
Probe an einem ungewdhnlichen Ort, natir-
lich mit Guglhupf. Unméglich ist es, alles Giber
StralBburg anzufiihren, es ist einfach eine tol-
le Stadt. Aber es sollte an diesem Tag ja noch
nicht zu Ende sein.

Zurtick zum Kaiserstuhl ging es zum Abend-
essen in die rustikale Strauf3e bei Gerhart's.
Dort wartete nicht nur eine riesige Wildplat-
te mit allen moglichen Spezialitaten, son-
dern auch noch ein Apfel-Flammkuchen. Zu
Hause verweigere ich mich der Waage!! Den
ganzen langen Tag hat uns Tina wieder durch
die engsten Gasse zentimetergenau gefahren
und es wurde viel gelacht. Jetzt heil3t es: Gute
Nacht.

Am Mittwoch starteten wir zu einem beson-
deren Erlebnis: eine Fahrt durch die Vogesen!
Am ersten Halt in der Hohe (ca. 1300m )vor-
bei an einem Landschaftspark hielten wir am
WeiBen See mit mystischer Aussicht, Nebel
umrangt. Wir befanden uns schon in einem
Skigebiet: Station Lac du Blanc. Aber dann
weiter auf der Route des Crétes gelangten wir
in den Almbereich zur Hiitte ,Ferme et Au-
berge” Breitzhausen: Kaminfeuer loderte, eine
geschmackvolle Melkermahlzeit in gussei-

sernen Bratern serviert vom jungen Wirt Ge-
rome Thomas; und dann - glaub ich von al-
len gewahlt — eine Tarte mit Waldheidelbee-
ren!!! mit Aussicht auf die griinen Almen. Fir
mich war es hier oben ein besonderer Hohe-
punkt, durften wir uns doch beim Herausge-
hen an 2 schwarzweiss-gefleckten Vogesen-
rindern und deren klangvollem Glockenge-
laut erfreuen. Auf hinunter ins Tal zu weite-
ren Ereignissen: In Munster-Gunsbach steu-
erte Tina das,La Maison Fromage” an, ein ein-
drucksvoller Kurzfilm zeigte uns die harte Ar-
beit und das Leben auf den Almen, Viehauf-
trieb und Abtrieb, festlich in Trachten beglei-
tet von Alphdrnern.

Rundgang durch das Museum mit den al-

ten Werkzeugen, und nattrlich eine Verko-
stung von Berg- und dem Munsterkase, wie-
der ein Highlight! Abschied nehmen von
Richard, den wir zur Bahn nach Colmar brach-
ten. Schones Abendessen in unserem Hotel,
und es wird eine Nacht zum ,Almtraumen”.

Hout Koenigsbourg
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Nach dem jeden Tag Superfriihstiick lernten
wir Regina kennen, die uns lber die vertraute
Strecke Uber den Rhein an einem Wasser-
kraftwerk vorbei zur imposanten Hout
Koenigsbourg bei Kientzheim in 750 m Hohe
fuihrte. Staufische Reichsburg, nach dem
Krieg 1871 von Kaiser Wilhelm Il in den Jah-
ren 1901-08 wieder in alter Pracht aufgebaut.
100 Stufen gingen wir zur Burg hinauf, Hut ab
vor allen, die es geschafft haben, denn auch
drinnen ging es Uber ausgetretene, schmale
Steintreppen héher und hoher. Wir sahen die
Fensterplatze der Adelsdamen, die Rittersale,
naturlich sehr groB, ihre Waffen und Speere,
die Kiiche, Gemalde und Wandschmuck.

Die Aussicht ins Tal war grandios durch die
schmalen Aussparungen (Fenster).

Unten wartete Tina, die sich einen Parkplatz
erobert hatte - schwierig, denn es wurde hier
an der Burg gebaut. Sie brachte uns einige
km der Weinstra3e zuriick nach EQUISHEIM,
ein Winzerdorf mit 1700 Einwohnern. Wieder
empfing uns zauberhafter Blumenschmuck,
und Regina fiihrte uns durch die engsten
Gassen in einen geschlossenen, sehr gut er-
haltenen Altstadtkern und wunderbaren
Brunnen. Auf einem thronte eine Statue mit
Papst Leo IV. Es ging weiter zur letzten Wein-
probe, zur Domaine Haag, einem Familien-

Reiseberichte

betrieb. Diesmal mit einem besonders gu-
ten Guglhupf mit Mandeln. Auch die Weine
und der beriihmte Cremant mundeten. In-
teressant: die groBen Fasser miissen vor der
Ernte durch ein,Schlupfhoch” von innen per
Hand gereinigt werden. Ein nicht ungefahr-
liches Unterfangen wg. der Gase und kann
nur durch besonders schlanke Winzer(séhne)
in moglichst kurzer Zeit per Hand ausge-
fihrt werden.

Nun hiel3 es Abschied nehmen vom Elsass
und die letzte Nacht im Hotel - nattrlich wie-
der nach einem gutem Essen - wartete auf
uns. Ich trdumte von Louis Armstrongs Lied:
~What a wonderful world. Liebe Conny und
Horst, danke fiir die groartige Planung die-
ser Reise, die wir alle sehr genossen haben.

Ein bisschen traurig sind wir am nachsten
Morgen zur Heimfahrt gestartet. Unterwegs
hat uns Barbel mit kleinen Geschichten und
lustigen Witzen unterhalten.

Wie schon auf der Hinreise hat uns Horst mit
groB3er Geduld mit Wasser versorgt, es gab
wieder Wirstchen und natrlich Kuchen. Ein
bisschen mude trafen wir in HU ein und bli-
cken zuriick auf wunderbare Tage.

Gisela Heck
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Tagesfahrt nach Uelzen
und Ebstorf

Am 9. Oktober 2025 startete der Peters-
Reisebus von Henstedt-Ulzburg mit

38 Reiselustigen zu den beiden Zielen in Nie-
dersachsen.

Der Elbtunnel konnte zligig passiert werden
und wir erreichten um etwa 10.30 Uhr unser

Der Ffundertwasser—Bahnhof

erstes Ziel, das Kloster Ebstorf. Eine Klosterbe-
gehung durch die Eingangshalle und durch
den Kreuzgang sowie der Klosterkirche mit
interessanten Erlduterungen durch zwei Da-
men aus dem Kloster fiihrte uns dann in ei-
nen klimatisierten Raum, wo die beriihmte
,Ebstorfer Weltkarte” hangt.

Wahrscheinlich um 1300 durch die Kloster-
frauen erstellt, ist sie mit einer Grof3e von ca.
13 gm die groBte mittelalterliche Weltdar-
stellung, die bekannt ist. Sie besteht aus 30
bemalten Pergamentblattern und zeigt die
Welt als kreisformige Scheibe mit Jerusalem
im Mittelpunkt, was dem damaligen Weltbild,

ohne Amerika und Australien, entsprach.
Das Original wurde im zweiten Weltkrieg
zerstort, aber es gab Fotos davon, so dass
eine Kopie mit seinen ca. 2.400 Darstel-
lungen erstellt werden konnte. Im Kloster
sind zehn Wohnungen vorhanden, zur Zeit
leben dort fuinf Frauen.

Das Mittagessen haben wir im Gasthof,,Zum
unteren Krug” in Ebstorf eingenommen.

g =

Frohlich und gestarkt ging es dann weiter
zur Hansestadt Uelzen. Dort warteten zwei
Stadtfiihrer auf uns. In zwei Gruppen auf-
geteilt, haben die beiden uns den Bahnhof
gezeigt und erlautert. Der Hundertwasser-
Bahnhof ist nicht nur ein funktionales Bau-
werk fur die Pendler und Reisenden, son-
dern ein Kunstwerk, das von dem kreativen
Kiinstler Friedensreich Hundertwasser ge-
staltet wurde.

Hundertwasser, in Wien 1928 geboren und
2000 verstorben, ist bekannt fur seine far-
benfrohen Werke, er setzte sich gegen ge-
rade und rechtwinklige Architektur ein und
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forderte ein harmonisches Wohnen bzw. Ar-
beiten im Einklang mit der Natur. Der um-
gestaltete Bahnhof wurde im Juni 2000 zur
Expo in Hannover eréffnet.

Die charakteristischen Merkmale seines Ar-
chitektenstils sind Gberall prasent: goldene
Kugeln auf den Tirmen, bunte Mosaiken, be-
griinte Dacher und geschwungene Formen
soweit die Funktion des Bahnhofes es zulasst.
Sogar der Bahnhofsvorplatz ist mit bunten
Mosaiksteinen gestaltet und enthalt diverse
Figuren.

AnschlieRend fuhren wir zur Marienkirche, ei-
ner imposanten, gro3en Kirche im gotischen
Backsteinstil. Nach den ausfihrlichen Erlaute-
rungen haben wir uns von den Gastefiihrern
verabschiedet und die Stadt noch ein biss-
chen erkundet.

Nach einer Freizeit zum Kaffeetrinken o. a. ha-
ben wir dann die Heimreise angetreten, wo
die zufriedenen Fahrgaste an den Sammel-
punkten wieder abgeliefert wurden. Es war
ein gelungener schoner Ausflug.

Edeltraut Saggau

Bericht von der Adventsfahrt
nach Schwerin am 4.12.2025

Der Duft nach gebrannten Mandeln, festliche
Beleuchtung, Weihnachtslieder: die Innen-
stadt von Schwerin hatte sich in den Wochen
vor dem Fest wieder zu einem gemiitlichen
Treffpunkt flir Freunde von Weihnachtsmark-
ten verwandelt. Bei einem Gliihwein Freunde
treffen, Mutzenmandeln und Waffeln genie-
Ben — was gibt es Schoneres in dunklen De-
zembertagen?

Das sagten sich auch die rund 50 Teilneh-
mer am Tagesausflug in die reizvolle Resi-
denzstadt. Das Mittagessen in der ,Herzog-
lichen Dampfwascherei” - dort wurde friiher
die Wasche der Gro3herzdge gereinigt — war

Reiseberichte

Margit Léhr, Gisela Neumann, Elke Huth und Carola Streitel (v.I.)
drehten einige Runden mit dem Riesenrad

Ente, Rotkohl und KI6Be — auch beim Essen ging es
klassisch zu
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eine gute Grundlage fiir die anschlieBende
Freizeit, die jeder nach seiner Facon gestal-
ten konnte.

Der Weihnachtsmarkt rund um den impo-
santen Dom und in der Haupteinkaufsstral3e
war natrlich erst einmal, Pflicht” — aber dann
ging jeder meist in kleinen Gruppen seinen
eigenen Weg. Die einen drehten mit dem
festlich geschmiickten Riesenrad ihre Run-
den Uber Altstadt und Pfaffenteich, andere
erkundeten das prachtige Schloss und die
Gebdude des Residenzensembles, das zu

den UNESCO-Welterbestatten zahlt.

Und zum Schluss génnte man sich natirlich
noch Kaffee und Kuchen in einem der vielen
Cafés der Stadt — am begehrtesten war das
erste Haus am Platze, das Café Prag.

Puinktlich gegen 20 Uhr traf der Bus wieder in
Henstedt-Ulzburg ein. Brigitte Giersch sprach
sicherlich fiir die meisten Teilnehmer, als sie
zum Abschied sagte: ,Die Fahrt hat mir sehr
gut gefallen. Nicht nur das wunderbar weih-
nachtlich hergerichtete Schwerin.

4 3
Hauptstadt Schwerin

Schwerin mit seinen rund 100.000 Einwoh-
nern ist die Hauptstadt des Bundeslandes
Mecklenburg-Vorpommern. Die Stadt war
tiber Jahrhunderte die Residenz der Herzdge
und Grol3herzége von Mecklenburg.

Dies spiegelt sich bis heute durch das préich-
tige Schlossensemble sowie historische Ge-
bdude und Griinanlagen wider. Diese Tradi-
tion als Verwaltungs- und Hofstadt formte
das Stadtbild, fiihrte zur Entstehung bedeu-
tender Bauten und einer reichen Kultur.

- J

Auch dieses schone Gemeinschaftsgefiihl,
das sich schnell wieder einstellte und was ja
die Ausfllige von BiirgerAktiv sowieso aus-
zeichnet”

Carsten Wurr

Sonstiges

Gemeindefest vom 20. 09. 2025

Nach einer langeren Pause fand in diesem Jahr
wieder das Gemeindefest rund um das Biirger-
haus statt. Alle Vereine, Gruppen und Einrich-
tungen waren aufgerufen sich dort zu prasen-
tieren. Das Wetter spielte mit und der Himmel
prasentierte sich in herrlichem Blau und mit
viel Sonnenschein.

Der zweitgroRte Verein in Henstedt-Ulzburg,
»BurgerAktiv’, war naturlich auch mit einem
Stand vertreten. Da wir etwas zu spat mit den
Informationen fiir die Organisation dran wa-
ren, verlief der Start etwas holperig. Aber
punktlich zum Beginn um 13:00 Uhr waren die
ehrenamtlichen Helfer und Gruppenleiter be-
reit sich zu prasentieren.

Die Gesangsgruppe von Andrea Riiter zeigte
mit einem kleinen Konzert, was sie an den
Ubungsnachmittagen einstudiert hatte. An-
dere Gruppen stellten sich den Fragen der
Standbesucher. Es wurden kostenlos, aber fiir
eine Spende an das Hospiz in Norderstedt, ca.
120 Waffeln gebacken und ausgegeben. Zwi-
schendurch konnten sich die ehrenamtlichen
Helfer auf dem Gemeindefest umsehen und
mit vielen Bekannten und Freunden nette Ge-
sprache flihren. Gegen 17:00 Uhr flaute der
Andrang der Biirger dann ab.

Aus meiner Sicht hatte man nicht bis zum
Schluss, 20:00 Uhr, anwesend sein muissen und
schon vorher mit dem Abbau beginnen kon-
nen. Der Tag war auch so schon lang und an-
strengend genug.

Es war aber eine runde und frohliche Veran-
staltung. Die Henstedt-Ulzburger Biirger konn-
ten sich informieren, was viele fleiBBige, ehren-
amtliche Helfer des Vereins,Blirger Aktiv” fiir
ihre Gber 600 Mitglieder an Kurzweiligem und
Informativem zu bieten hat.

Dieter Littig
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Adventliche PC Sprechstunde

Die PC - Sprech-
stunde unter der
Leitung von Klaus
Dieter Vocke, traf
sich im Dezem-
ber in gemiditlicher
Runde zu einer Ad-
vents PC Stunde.
Trotz der gem(it-
lichen Atmospha-
re, bei festlich ge-
schmiicktem Tan-
nenbaum und mit

Geback und Kaffee, wurde sich selbstver-
standlich ernsthaft mit dem Thema PC aus-
einandergesetzt. Diese schone Aktion war ein
gelungener Schlusspunkt des Jahres 2025,
fur diese fleiBige Gruppe.

Sabine Schoeps

Sonstiges

Unsere Unterstiitzung
bei den Blutspenden des DRK

Dreimal im Jahr finden vom DRK im Biirger-
haus Blutspendeaktionen statt. Diese werden
von uns, BurgerAktiv, seit Jahren unterstitzt,
indem wir fiir die Verpflegung nach der Blut-
spende sorgen. Nachdem seit letztem Jahr
Birgit Bade fiir die Organisation nicht mehr
zur Verfligung steht, teilen Eike Jensen und
ich uns diese Aufgabe. Nach Mdglichkeit tati-
gen wir den Einkauf im Wechsel, bei den Ver-
anstaltungen sind wir beide anwesend. Somit
sind wir immer beide involviert, und das emp-
finden wir als sehr positiv.

Da wir leider im Blirgerhaus keine Kiiche mehr
zur Verfligung haben, diirfen wir die Verpfle-
gung nicht mehr so aufwandig betreiben wie
vor Corona. Jetzt bieten wir selbst belegte
Broétchen, Kuchen und Obst an. Hierfiir stehen
uns 15 hilfsbereite, freiwillige Helferinnen zur
Verfiigung, von denen jeweils 5-6 zum jewei-
ligen Termin Zeit haben. Diese erscheinen im-
mer voller Elan, und in kiirzester Zeit sind Ti-
sche und Stiihle gertickt, Brotchen geschnit-
ten, beschmiert, belegt und angerichtet.

Die Blutspendenden danken es immer mit
viel Anerkennung fiir die freiwillige Tatigkeit,
und es gibt viele nette Gesprache. Ein Dank
an alle, die sich hier beteiligen!

Gabriela Pump

Die BiirgerAktiv-Damen versorgen die Blutspendenden
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BiirgerAktiv
- neuer Internetauftritt

+Ein richtig cooles Projekt’, schmunzelte
Fynn, Geschaftsfiihrer von WANNVIEW, als wir
unsere Idee erstmals vorstellten. Heute kon-
nen wir sagen: Genau das ist es geworden.

WANNVIEW

DESIGN - E-COMMERCE

Mit groBer Freude prasentieren wir die neue
Website unseres Vereins, die modern gestal-
tet und benutzerfreundlich aufgebaut wurde.
Erganzt wird sie durch ein Intranet, das uns
die Organisation der Kulturkate kiinftig deut-
lich erleichtert.

Die Kulturkate ist ein Ort, an dem Geschich-
te, Kunst und Begegnung miteinander ver-
schmelzen. Dieses Gefiihl sollte sich auch di-
gital widerspiegeln. Die neue Website tut ge-
nau das: Sie ist Ubersichtlich, lebendig und
einladend. Veranstaltungen, Vereinsinforma-
tionen, Aktivitaten und Termine kdnnen nun
mit nur mit wenigen Klicks eingesehen wer-
den.

Neben der 6ffentlichen Prasenz war es uns
besonders wichtig, interne Ablaufe zu verein-
fachen. Mit dem entwickelten Intranet haben
wir nun ein zentrales Werkzeug fiir die Raum-
planung. Raumbelegungen lassen sich jetzt
schnell einsehen, Anfragen koordinieren und
Termine aufeinander abstimmen. Alles er-
folgt transparent, klar nachvollziehbar und

« - « im Alsterland leben

.. . das Alsterfand erleben

ohne umstandliche Kommunikation tiber
verschiedene Kanale. Bereits nach kurzer Zeit
zeigte sich, wie wertvoll dieses System fiir un-
seren Vereinsalltag ist.

Die Zusammenarbeit mit WANNVIEW war
gepragt von offenen Gesprachen, kreativen
Ideen und einer zuverldssig professionellen
Umsetzung. Aus einer technischen Aufga-

be entwickelte sich ein gemeinsames Projekt,
das unseren Vereinsbetrieb nachhaltig unter-
stlitzt und weiter voranbringt.

Wir freuen uns sehr tiber dieses Ergebnis und
darlber, dass die Kulturkate nun auch digital
ein groBes Stlick gewachsen ist.

Ein grof3er Dank geht an die LAG AktivRegi-
on Alsterland e.V., die durch eine bedeutende
Zuwendung aus dem Regionalbudget 2025
die Umsetzung erst méglich gemacht hat.

Wir laden herzlich ein, die neue Website zu
besuchen, Inspiration zu finden und viel-
leicht direkt die nachste Veranstaltung zu pla-
nen. Nach unserer Programmvorstellung am
24.01.2026 im Buirgerhaus wird auch das Jah-
resprogramm an Veranstaltungen, Tages-
fahrten und Reisen hier vorgestellt.

Sie haben Anregungen zur Homepage oder
maochten bei der laufenden Aktualisierung
unterstitzen?

Bitte wenden Sie sich an uns per Mail an
Homepage@buergeraktiv.com
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Mitgliedschaft

Werden Sie aktives oder forderndes Mitglied!

J a, ich mochte Mitglied werden

Name Vorname
StraBBe PLZ, Ort
Geburtsdatum E-Mail
Telefon Handy

Ich habe Interesse an ehrenamtlicher Mitarbeit: ja: |:|

Ich nehme bereits an folgenden Gruppenangeboten teil:

Der Mitgliedsbeitrag betrdgt pro Person jahrlich € 15,00, freiwillig zahle ich jahrlich €

Mit der Speicherung und Verarbeitung der oben genannten Daten gemaf3 Bundesdatenschutzgesetz
zum Zwecke der Mitgliederverwaltung bin ich einverstanden.

Die Vereinszeitschrift ZEITLUPE wird mir zugesandt.

Datum: Unterschrift:

Einzugsermaéchtigung

BurgerAktiv Henstedt-Ulzburg e.V., Greifswalder Str. 20, 24558 Henstedt-Ulzburg
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE45 ZZZ000000 1482
Mitgliedsnummer (wird von BiirgerAktiv eingesetzt):

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige BiirgerAktiv Henstedt-Ulzburg e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Vorname und Name des Kontoinhabers

Name des Kreditinstituts

IBAN: DE

Datum, Ort und Unterschrift

Beitrittserklarung bitte an:
info@buergeraktiv.com oder die Geschéftsstelle BlrgerAktiv, Haus der Sozialen Beratung,
Rathausplatz 3, freitags 10.00 - 12.00 Uhr
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